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JUGEND- UND KULTURARBEIT

Hallo aus dem Gulfhaus.

Durch die Unterstiitzung von den vielen Vereinen und freiwillgen
Helfer*innen konnen wir euch in diesem Sommer mit ca 150
Angebote, Projekte, Zeltlager, Kurse und Erlebnisse bieten.

Damit haben wir, das gesamte Team des Gulfhauses, uns selbst
ibertroffen. Wir sind mega stolz darauf, und freuen uns schon jetzt

auf ganz viele tolle Momente mit euch in den Sommerferien.

Wenn ihr auch Lust habt aktiv die Jugendarbeit im Gulfhaus
mitzugestalten, dann heissen wir euch herzlich willkommen im

Feel good place
Gulfhaus

Euer Theo aus dem Gulfhaus

STADT VECHTA - GULFHAUS | ZITADELLE 13 | 49377 VECHTA
INFO@GULFHAUS.DE | 04441 886 7500



Liebe Kinder, liebe Jugendliche,

unser Programm fiir die Sommerferien

steht - und es hat wieder einiges zu .
bieten. Das Gulfhaus-Team macht euch
insgesamt gut 140 Angebote.

Da sollte fiir alle etwas dabei sein.

Um euch einen besseren Uberblick zu
ermoglichen, haben wir das Programm '
in die Kategorien Mint, Kiiche, Medien,
Kreativ/Musik, Sport & Spiel und Fantasy Kristian Kater
gegliedert. So konnt ihr gezielt nach

euren Lieblingsaktionen suchen.

Im Programm sind ganz viele neue Kurse, die zum ersten Mal
stattfinden. Neu ist auch ein Ferienprogramm speziell fiir Langforden,
das unsere neue Mitarbeiterin Carina Halbsguth betreut.

Das komplette Programm konnt ihr wie immer unter
www.freizeit-vechta.de finden. Dort konnt ihr euch direkt anmelden.
Viele der Aktionen haben nur begrenzte Platze. Also miisst ihr schnell
sein und euch anmelden.

Wie immer greifen uns Vechtas Vereine tatkraftig unter die Arme. An
alle, die das Ferienprogramm unterstiitzen, ein herzliches Dankeschon!
Ich wiinsche euch eine schone Ferienzeit und ganz viel Spall mit den
Angeboten des Gulfhauses.

Euer Kristian Kater
Biirgermeister


http://www.freizeit-vechta.de/

SCAN ME
Die Ferienangebote richten sich
ausschlieBlich an Kinder und Jugendliche
aus Vechta und Langforden. Anmeldungen
sind ausschlieBlich iiber unser Portal
www.freizeit-vechta.de maglich.

Die zugeteilten Kursplatze sind erst nach Zahlungseingang verbindlich
gebucht.

Der Anspruch auf nicht bezahlte Kursplatze verfallt, wenn kein
Geldeingang bis zur Zahlungsfrist zu verzeichnen ist.

Nicht bezahlte Platze werden automatisch wieder freigegeben und
konnen direkt online nachgebucht, sowie bezahlt werden.

Start Anmeldephase: Montag, den 02.06.25 um 10:00 Uhr
Anmeldeschluss: Montag, 16.06.25 um 12:00 Uhr

Barzahltag: Donnerstag, 19.06.25 von 16:00 bis 18:00 Uhr
Onlinebezahlung: bis Dienstag 24.06.25 um 11:00 Uhr

Nachmeldungen online & telefonisch: ab Dienstag, 24.06.25 um 12 Uhr

knapp 150 Angebote zum digitalen blattern
und stobern findet ihr auf www.gulfhaus.de.

Bei Fragen rund um das Bezahlwesen
schreiben Sie uns gerne eine Mail,
info@gulfhaus.de oder rufen uns an unter
04441 - 886 7500.
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COOKING KIDS -
BUNTE PASTA

BUNTE NUDELN? WO GIBTS DENN SOWAS? NA
UBERALL! SCHWARZE, GRUNE, ROTE,

GELBE... HEUTE KOMMT FARBE IN DIE PASTA UND DIE
MACHEN WIR NATURICH

SELBST.

Datum: Donnerstag, 03.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
4
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DIESE TECHNIK ERMOGLICHT ES DIR, ETWAS NEUES UND SPANNENDES ZU
ERLERNEN, WAHREND DU GLEICHZEITIG WUNDERSCHONE KUNSTWERKE
FUR DEIN ZUHAUSE ODER ALS GESCHENK GESTALTEST. DU WIRST
LERNEN, WIE MAN EXPOSIDHARZ RICHTIG MISCHT UND ANWENDET UND
WIE DU DIE GEPRESSTEN BLUMEN IN DAS HARZ EINBETTEN UND DADURCH
FASZINIERENDE EFFEKTE ERZIELEN KANNST.

Datum: Donnertsag, 03.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




| Pretboot fahreh
am DUmmersee

€s ist Sommer! Die Sonne scheint und sie
Stimmung ist gut. Was gibt es da besseres
als es sich mit seinen Besties beim
Tretbootfahren auf dem Dimmer und einem
leckeren €is gut gehen 2v lassen.
1 Vielleicht sollte man zur Sicherheit

Badesachen einpacken!

Datum: Donnerstag, 03.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:30 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 10,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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DIY

MINI-GOLF
PARCOURS

Mini Golf steht in jedem Urlaub oben auf
der Liste. Doch was macht man wenn keine
Mini Golf Anlage vor Ort ist? Na klar! Wir
bauen uns unsere eigene. Und das Spielen
im Anschluss darf natirlich auch nicht
fehlen.

Datum: Donnerstag, 03.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




COOKING TEENS

VEGANE ALTERNATIVEN LIEGEN

VOLL IM TREND UND DAS HAT VIELE

POSITIVE EFFEKTE SOWOHL FUR DIE
GESUNDHEIT DER MENSCHEN ALS
AUCH DEN DES TIERWOHLS. ALSO
LASST EUCH UBERZEUGEN, DASS

| AUCH OHNE TIERISCHE PRODUKTE

; LECKERE GERICHTE GEZAUBERT

| WERDEN KONNEN!

Datum: Freitag, 04.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 4,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




Wer kennt es nicht? Ein Iec eres Getrdnk nur kurz aus
- den Augen gelassen, weil man weiterspielen wollte
und wenn man zuriickkommt schwimmt irgendein -
dursti Iﬂes Insekt im Glas.
Damit ist nun Schluss! Wir basteln unsere ganz
eigenen Glasabd eckungen im Sommerlook

Datum: Freitag, 04.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Langforden Veranstalter: Gulfhaus
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SCHMACKOFATZ -
MUFFINS! WER MAG
SIE NICHT?! UND
DAMIT SIE BESONDER
LECKER WERDEN,
GIBTS FRUCHTIGES
TOPPING AUS
SOMMERFRUCHTEN.

-

T
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Datum: Freitag, 04.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Langforden Veranstalter: Gulfhaus
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ZELTLAGER

PIRATENABENTEUER - DIE SUCHE NACH DEM
VERBORGENEN SCHATZ

HIER GIBT ES DREI TAGE JEDE MENGE ACTION,
SPORT, SPIEL, LAGERFEUER UND VOR ALLEM
NETTE KIDS UND GRUPPENLEITER. DU WARST
NOCH NIE IN EINEM ZELTLAGER? KEIN PROBLEM!
WIR SIND GENAU DIE RICHTIGE GRUPPE, UM NEUE
LEUTE UND DAS ZELTLAGERLEBEN KENNEN ZU
LERNEN. LARA ROTBART WAR EINE PIRATIN AUF
DEM LAND, MIT IHRER FREUNDIN EMMA EINAUGE
LADEN SIE EUCH ZU SPANNENDEN ABENTEUERN
EIN. DIE SCHATZSUCHE BEGINNT - MIT EINEM
LACHELN, KLOPFENDEM HERZEN UND GANZ VIEL
MUT.

Uhrzeit : 15:30 - 12:00 Uhr

Kosten: 48,00€
Veranstalter: DLRG Vechta

Datum: Fr. 04.07 bis So. 06.07

Alter: 6 bis 9 Jahre
Treffpunkt: GAV, Willohstr. 4

11



Trippel Trappelhof

TRIPPEL TR

Ihr interessiert euch fiir Pferde und wolltet immer
schon mal Reiten unter fachlicher Anleitung ?
Dann seid ihr hier genau richtig.

Wir nehmen euch mit auf den "Trippel Trappel Hof"
nach Goldenstedt.

Bitte bringt wenn méglich einen Fahrradhelm mit.

Datum: Sonntag, 06.07.2025 Uhrzeit : 10:30 - 13:30 Uhr
Alter: 6 bis 14 Jahre Kosten: 5,00€

Treffpunkt & Veranstalter: Trippel Trappel Hof,
Brombeerhagen 11 in Goldenstedt

Datum: Sonntag, 06.07.2025 Uhrzeit : 14:30 - 17:30 Uhr
Alter: 6 bis 14 Jahre Kosten: 5,00€

Treffpunkt & Veranstalter: Trippel Trappel Hof,

Brombeerhagen 11 in Goldenstedt 12



MARIA SCHUPP PRASENTIERT:

PUPPEN AUSSER RAND
UND BAND

ERSTELLEN INDIVIDUELLER SOCKENPUPPEN
DURCH DIE KINDER NACH SPEZIELLEM
GRUNDMUSTER, DAS DIE KINDER NACH EIGENEN
WUNSCHEN AUSGESTALTEN ZU IHRER
WUNSCHPUPPE. MIT DIESEN PUPPEN WERDEN
ERSTE SPIELSZENEN GEUBT. MIT ETWAS GLUCK
REICHT DIE ZEIT FUR EIN KURZTHEATER FUR DIE
KINDER.

MITZUBRINGEN SIND EIN SCHUHKARTON MIT
EINEM PASSENDEN, NEUWERTIGEN SOCKENPAAR,
HOCHSTENS GROSSE 35, AUSSERGEWOHNLICHES

DEKOMATERIAL (UBLICHES IST VORHANDEN)

Datum: Montag, 07.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 14:00 Uhr
Alter: 6 bis 12 Jahre Kosten: 5,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: maria-
puppenschuppen 13



HANDYHULLEN
GESTALTEN

Schlicht, einténig, langweilig. So sehen
Handyhullen oft aus. Das werden wir heute
andern. Mit verschiedensten Dekomaterial
verleihen wir unseren Handyhdullen einen
komplett neuen Glanz.

Datum: Montag, 07.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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Lust auf Sonne, Sand und Kreativitat?
Wir tauchen ein in die Welt der Farben,
Formen und Strukturen. Mit Sand,
Muscheln, Naturmaterialien, Acrylfarben
und spannenden Techniken zaubern wir
dreidimensionale Kunstwerke, die nach
Sommer duften und garantiert ein
Hingucker sind!

*Da wir viel mit Farbe experimentieren und
es beim Malen schon mal etwas bunter auf | iy
den Klamotten zugehen kann, empfehlen
wir, den Kindern alte, gemutliche Kleidung
anzuziehen, bei der es nicht schlimm ist,
wenn ein kleiner Farbklecks darauf landet.
So kénnen Sie sich frei und kreativ
austoben, ohne sich Sorgen um lhre
Lieblingsoutfits machen zu mussen!

Datum: Montag, 07.07.2025 Uhrzeit : 13:00 - 14:30 Uhr
Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 20,00€
Treffpunkt: F&F ArtStudio Veranstalter: F&FArtStudio

15
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mega cmgesagt und im Sommer eine absolute _
Trendsportart Heute werden wir neben Pritschen und zu
Baggern.... na klar, tiichtig Spaf haben.

Datum: Montag, 07.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

16
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Besuch auf einem
Bauernhof

Heute machen wir einen Ausflug zu einem
Bauernhof. Unsere Heimat steht fur Ackerbau
und Viehzucht. Was man so alles auf einem
Bauernhof erleben kann, wollen wir heute mit

euch zusammen h

erausfinden.

»
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Datum: Montag, 07.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 8,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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Make it Meme!

Wir spielen das lustige Spiel "Make it Meme".
Durch das Kombinieren von Bildern und
Texten entstehen neue witzige Memes.
Lachen und Spal3 sind hier vorprogrammiert.

Datum: Dienstag, 08.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 13 bis 17 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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Schmieden m Zeughaus

Nach einer Einﬁihrung in das mitte|a|ter|iche Ritterwesen
l(énnen die Kinder in (Jer Schmiede
er|e|9en, worin (Jie Arloeit

eines Schmieds Ioesteht.

Datum: Dienstag, 08.07.2025 Uhrzeit : 11:00 - 12:00 Uhr
Alter: 10 bis 18 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

19
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BAKLAVA & TATLS
Habt ihr diese mega leckeren (//

und stBen Teilchen schon
einmal probiert? Es ist super
lecker und man kann sie auch
total einfach selber machen.
Also an die Schiirzen, fertig, los!

Datum: Dienstag, 08.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




Jltnnate

:Hsbee

Beide Mannschaften stehen entlang ihrer Endzone. Die
verteidigende Mannschaft wirft die Scheibe so weit wie
maoglich in das gegnerische Feld hinein.Die angreifende
Mannschaft beginnt ihren Spielzug dort, wo die Scheibe
den Boden beruhrt oder Uber die Auslinie segelt.
Wer die Scheibe in der Endzone fangt, der erlangt den
Punkt - das ist Ultimate Frisbee!

Datum: Dienstag, 08.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus



BRENNBALL

10:00 - 12:00 Uhr

Kosten: 1,00€

Uhrzeit :

Datum: Mittwoch, 09.07.2025

Alter: 8 bis 12 Jahre

Veranstalter: Gulfhaus

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta

22



Acw! Rewiing anf Ruidbisen

Erlebe die Magie des Acrylpourings auf ganz besondere
Weise: In unserem kreativen Workshop gestalten wir
farbenfrohe FluidBaren! Mit flieRenden Farben und jeder
Menge Spald entstehen einzigartige Kunstwerke, bei denen
niedliche Barenformen auf abstrakte Farbwelten treffen.
*Da wir viel mit Farbe experimentieren und es beim Malen
schon mal etwas bunter auf den Klamotten zugehen kann,
empfehlen wir, den Kindern alte, gemutliche Kleidung
anzuziehen, bei der es nicht schlimm ist, wenn ein kleiner
Farbklecks darauf landet. So kénnen Sie sich frei und kreativ
austoben, ohne sich Sorgen um lhre Lieblingsoutfits machen
Zu mussen!

Datum: Mittwoch, 09.07.2025 Uhrzeit : 13:00 - 14:30 Uhr
Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 25,00€
Treffpunkt: F&F Artstudio Veranstalter: F&F ArtStudio

Miinsterstralle 39, 49377 Vechta 23



ERSTELLE EINE EINZIGARTIGE

SIMS-WELT, DIE DEINE
PERSONLICHKEIT ZUM AUSDRUCK
BRINGT! ERSTELLE EINZIGARTIGE
SIMS, BAUE FABELHAFTE HAUSER

UND SPIELE SCHICKSAL.

Datum: Mittwoch, 09.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 18:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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5,4, 3, 2,1, GO! Doch
bevor der Countdown
runterlauft und unsere
Raoketen hoffentlich in
den Himmel schnellen,
mussen Sie von uns
noch gebaut werden.
Das wird ein SpaB3!

Datum: Mittwoch, 09.07.2025 Uhrzeit : 16:00 - 18:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 7,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

25
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Heute heildt es wieder ab in
den Zug und raus aus
Vechta. Doch dieses Mal
bestimmen nicht wir die
Richtung, sondern die Wurfel.
Welches Gleis, welche
Richtung. Die Wurfel geben
sie vor und wir folgen!

Train

Datum: Donnerstag, 10.07.2025
Alter: 13 bis 17 Jahre
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta

+
A\, S, S,

Uhrzeit : 08:00 - 20:30 Uhr
Kosten: 15,00€
Veranstalter: Gulfhaus
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Ist doch ganz normal!
Ein Leben mit
Beeintrachtigung

Sprechen, sehen, riechen, laufen.. all das nehmen
wir fur selbstverstandlich - doch das ist es nicht.
Wie ist es eigentlich, wenn man mit einer
Beeintrachtigung leben muss? Das mochten wir
heute gemeinsam mit euch herausfinden.

oL

Datum: Donnerstag, 10.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:30 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus

Datum: Mittwoch, 30.07.2024 Uhrzeit : 10:00 - 12:30 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
27



AUS DEM BACKHAUS

DER TITEL SAGT IN DIESEM FALL SCHON
ALLES. HEUTE BACKEN WIR MAL WIEDER
UNSERE LECKERE GULFHAUSPIZZA IN
UNSEREMILEBKIOFEN. TEIG,'SAUCE
NATURLICH SELBSTGEMACHT, WIRD SIE
NACH EUREN WUNSCHEN BELEGT. LECKER!

Datum: Donnerstag, 10.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
28



VERBLUFFENDE ERGEBNISSE
ENSTEHEN, WEMM MAN EIN
STUCK GARN ODER WOLLE IN
ACRYLFARBE EINZIEHT UND
DEN FARBIGEN FADEN
ANSCHLIESSEND IN
WELLENFORM AUF EIN BLATT
PAPIER LEGT.

NUN VERDECRT MAN ES MIT
EINEM ZWEITEN BLATT,
DRUCKT ES LEICHT AN UND
ZIEHT DEN FADEN UNTEN
LANGSAM HERAUS. LASST ES
UNS GEMEINSAM
AUSPROBIEREN!

FADENBILDERA q
ERSTELLEN N,

K - b c “' : - -
Datum: Donnerstag, 10.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr

Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

r‘
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cooking teens

russian edition

Die russische Kuche ist nicht nur
vielfaltig sondern auch extrem
lecker. Heute wollen wir
gemeinsam einige Gerichte
ausprobieren.

Datum: Freitag, 11.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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DIY SCHMUCK

VERBLUFFENDE ERGEBNISSE ENSTEHEN,
WEMM MAN EIN STUCK GARN ODER WOLLE IN
ACRYLFARBE EINZIEHT UND DEN FARBIGEN
FADEN ANSCHLIESSEND IN WELLENFORM AUF
EIN BLATT PAPIER LEGT.

NUN VERDECKT MAN ES MIT EINEM ZWEITEN
BLATT, DRUCKT ES LEICHT AN UND ZIEHT DEN
FADEN UNTEN LANGSAM HERAUS. LASST ES
UNS GEMEINSAM AUSPROBIEREN!
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Datum: Freitag, 11.07.2025 Uhrzeit : 10:30 - 12:00 Uhr
Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 15,00€
Treffpunkt: F&F ArtStudio, Veranstalter: F&FArtStudio

Miinsterstralle 39, 49377 Vechta 31



Pimp muy
Sunglasses

Ohne Sonnenbrille geht im Sommer gar nix. Damit sie
aber auch von der Optik zu euch passt, wollen wir
euren Sonnenbrillen am heutigen Tag den richtigen

Schliff verleihen. Mit verschiedensten Dekomaterialien
wird eure Sonnenbrille ganz bestimmt ein Unikat.

Datum: Freitag, 11.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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COURTS 2 GATH

Daten: Samstag, 12.07.2025  11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Mittwoch, 16.07.2025  13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Montag, 28.07.2025 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Freitag, 01.08.2025 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Montag, 11.08.2025 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Alter: 10 bis 15 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: siehe Online Veranstalter: Rasta Vechta
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MARIA SCHUPP PRASENTIERT:

PUPPEN AUSSER RAND
UND BAND & MEINE
PUPPEN IN AKTION

Erstellen individueller Sockennpuppen durch die Kinder
nach speziellem Grundmuster, das die Kinder nach
eigenen Winschen ausgestalten zu ihrer Wunschpuppe.
Mit diesen Puppen erfinden die Kinder ein eigenes
Puppentheater, das sie zum Ende des Workshops um
16.45 Uhr Angehorigen und Freunden vorspielen! Hierzu
gehoren das Erfinden einer Story, das Erstellen von
Kulissen und Requisiten sowie das Proben unter

fachlicher Anleitung.
mitzubringen sind ein Schuhkarton mit einem passenden,
neuwertigen Sockenpaar, hochstens GroBe 35, auBergewohnliches
Dekomaterial ( Ubliches vorhanden);
ausreichend Picknick ist mitzubringen!

Datum: Montag, 14.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 17:00 Uhr
Alter: 6 bis 12 Jahre Kosten: 5,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: maria-

puppenschuppen
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Es ist warm, die Sonne
scheint... so richtig
perfekt ist der
Moment aber nur mit i
EIS! Heute machen wir
uns daran Eis selber
zu machen. Dafir

werden wir ganz

verschiedene Sorten
und Arten von Eis

herstellen.
Datum: Montag, 14.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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, Figuren & Kunstwerke erschaffengBeim,
kreatlve"Gestaliten mit Modelliermasse entstehen
~ einzigartige Skulpturen Dekorationenund "~

Kunstwerke. Hier wird deine Fantasie lebendig —
denn hier wird geknetet, geformt und gestaltet, was
" das Zeug halt!
wir viel mit Farbe experimentieren und es beim
len schon mal etwas bunter auf den Klamotten
zugehen kann, empfehlen wir, den Kindern alte,
gemiitliche Kleidung anzuziehen, bei der es nicht
schlimm ist, wenn ein kleiner Farbklecks darauf
landet. So konnen Sie sich frei und kreativ austoben,
ohne sich Sorgen um lhre Lieblingsoutfits machen
zu miissen!

Datum: Montag, 14.07.2025 & Uhrzeit : je 13:00 - 14:30 Uhr
Freitag, 18.07.2025

Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 25,00€
Treffpunkt: F&FArtStudio, Veranstalter: F&FArtStudio
Miinsterstralle 39, 49377 Vechta 36
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Datum: Montag, 14.07.2025 Uhrzeit : 15:00 - 18:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




Cooking teens -
Bowils

Salat? ne ne, Bowls sind viel mehr als "nur"
Salat. Vielféltig und lecker. So présentiert
sich das Trendgericht. Also alles was du
magst ab in die Schissel und dann ‘
geniefden!

Datum: Dienstag, 15.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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Lederarbeiten
im Zeughaus

Hier fertigt sich jeder

131312917 Y

von euch einen eigenen  &lg g = ==

Lederbeutel oder ein A :'":'
Lederarmband an. % S
o e
| ¢ T = J
Datum: Dienstag, 15.07.2025 Uhrzeit : 11:00 - 12:00 Uhr
Alter: 6 bis 17 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Museum Vechta, Veranstalter: Museum im

Zitadelle 15, 49377 Vechta Zeughaus 39
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HE IMS DIGITALE GETUMHEL

In diesem Kurs dreht sich alles um EA Sports FC! Die
Teilnehmenden verbessern ihre Spieltechnik, lernen
strategische Tricks und treten in spannenden Matches
gegeneinander an. Egal, ob Anfanger oder erfahrener Gamer -
hier kann jeder seine Fahigkeiten auf dem virtuellen Rasen
perfektionieren. Ein Kurs voller Action, Taktik und FuBball-

y A\

Datum: Dienstag, 15.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 18:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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Bienen sind einfach unfasshar wichtig filr unsere Welt.
Dazu sind sie auch ziemlich fleiBig, wenn man sie lasst. Wir

mochten diesen tollen Tieren ein Bienenhaus bauen und es
am Guifhaus zusammen aufstellen.

iv-Kursen bitte

}n Kreat
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dlte Kleidung anziehen.
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Datum: Dienstag, 15.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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FILMNACHMITTAG

O! WELCHER

FSK 6

Uhrzeit : 15:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 1,00€

Datum: Dienstag, 15.07.2025

Alter: 6 bis 9 Jahre

Veranstalter: Gulfhaus

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta
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Habt ihr schon
einmal selber Feuer
gemacht? Wie heif
wird Feuer

}? eigentlich und bei
welchen Stoffen
muss man besonders
aufpassen, weil sie
so extrem
entzundlich sind? All
das wollen wir heute
mit euch erforschen.
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Datum: Mittwoch, 16.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 13:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




KOCHWETTKAMPF
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Zweil Teams, Zutaten
die man vorher nicht

kennt und der Auftrag
ein dreigange Menu -
Stellt euch der
Challenge und holt
euch den Preis! An die
Topfe und los!

Datum: Mittwoch, 16.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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Galaxylo ch gesta en

-
Wir tauchen in die faszinierénde Welt der Galaxien,
Sterne und Planeten ein und du gestaltest dein ganz
personliches Galaxy-Kunstwerk! Mit Schwammen,
Pinseln, Spritztechnik und Farben zauberst du einen
einzigartigen Nashthimmel voller Magie.
“*Da wir vietmit Farbe experimentieren und es beim g
Malen schon mal etwas b f‘den Klamotten
zugehen kann, empfehle ’
gemditliche Kleidung anzl

Klecks darauf
pdet. So kénnen Siessich frei un’itlv austoben,

e sich So@ um IhFe Lieblingsoutfits mache.

\’ - @ zumussent 4

Datum: Mittwoch, 16.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 15,00€

Treffpunkt: F&FArtStudio, Veranstalter: F&FArtStudio
Miinsterstrale 39, 49377 Vechta




Heute durft ihr kreativ sein im Gulfhaus. Beim
Gestalten von Leinwanden bestimmt ihr
welche Motive und mit welchen Farben ihr
eure ganz besonderen Bilder entstehen lasst.

Datum: Mittwoch, 16.07.2025 Uhrzeit : 15:00 - 17:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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KLETTERN

NICHTS FUR
SCHWACHE NERVEN-
HEUTE GEHTS HOCH
HINAUS. WIR KLETTERN
IN DER KLETTERHALLE
UND SCHNUPPERN
AUCH MAL BEIM
BOULDERN REIN. DAS
WIRD EIN SPASS.

Datum: Mittwoch, 16.07.2025 Uhrzeit : 16:00 - 18:00 Uhr
Alter: 6 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€

Treffpunkt: Ostereschstrale 3a,  Veranstalter: Gulfhaus/
49429 Visbek Langforden 47



EINS GEHT IMMER... NACHTISCH.
UND DESHALB WOLLEN WIR
HEUTE DIE LECKERSTEN CREMES,
PUDDINGS UND DESSERTS
ZUBEREITEN. DA DARF DER
PROBIERLOFFEL NATURLICH
NICHT FEHLEN - EIN MUSS FUR
NASCHKATZEN

Datum: Donnerstag, 17.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
48
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CRAOSSPIEL XXL IN
LANGFORDEN

Macht euch auf die Reise und l6st Ratsel, bewaltigt
Aufgaben und kombiniert euch zum Sieg. Wer wird es
schaffen sich den Challenges explizit in Langforden
zu stellen?

n
g

[ 8
%
e

Datum: Donnerstag, 17.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 1,00€

Treff unkt: Schulstralle 2, Veranstalter: Gulfhaus,
Langtorden Langforden
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Heute wird’s bunt! 4%
Mit verschiedenen Falt-
und Farbetechniken
gestalten wir
einzigartige Batik-
Textilien.

Bringt euch bitte zwei
weil3e(!) Shirts in der
richtigen groiRe fur
euch mit.

Datum: Freitag, 18.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 11:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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LASST UNS EINEN SPAZIERGANG IM WATT,
WELCHER NUR BEI EBBE (NIEDRIGWASSER)
MOGLICH IST, ERLEBEN. ES IST EINE
EINZIGARTIGE ERFAHRUNG, DEN
MEERESBODEN UNTER DEN FUSSEN ZU
SPUREN UND DIE TIER- UND
PFLANZENWELT DES WATTENMEERES ZU
ERKUNDEN.

WATTWANDERUNG

Datum: Freitag, 18.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 15:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 15,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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WASSERSKI AM
ALFSEE

Heute probieren wir mit euch

Wasserski fahren am Alfsee aus.

Ob ihr ordentlich nass werdet oder 5
euch auf den Skiern halten konnt‘? er :
finden es heraus' . ¢

Datum: Montag, 21.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 17:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 15,00€
Treffpunkt: ZOB Vechta Veranstalter: Gulfhaus




TISCHDECKE
GESTALTEN

i WERDE KREATIU MIT STOFF UND FARBE!IN DIESEM

¥
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KURS G.ESTQI.TEST DU DEINE EIGENE TISCHDECKE
leT SCHQBI.ONEN STOFFFARBEN, STEMPELN ODER
_ GANZ FREI NACH DEINEM STIL. OB BUNT, ELEGANT

ODER MIT WITZIGEN MOTIVEN. DEINER FANTASIE

SIND KEINE GRENZEN GESETZT. AM ENDE NIMMST

DU DEIN UNIKAT MIT NACH HAUSE.

Datum: Montag, 21.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

53
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REATIVE &
OBSTKERZEN
GIEBEN

Werde zum Kerzenkunstler!
Gemeinsam gestalten wir deine
personliche Obstkerze - bunt, duftend
und einzigartig. Mit verschiedenen
Formen, Farben und Wachsarten
zaubern wir Sommerkerzen, die an
saftige Frichte erinnern.

Datum: Montag, 21.07.2025 Uhrzeit : 10:30 - 12:00 Uhr
Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 17,00€
Treffpunkt: F&FArtStudio, Veranstalter: F&FArtStudio

Miinsterstrale 39, 49377 Vechta 54
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Flerbanium

Ein Herbarium ist eine
Sammlung von konservierten
Pflanzen. Es dient dem
Sammeln von Plfanzen und
ihrer dokumentierung. Wir
wollen heute unser eigenes
Herbarium anlegen, sei dabei!

| . # 4
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Datum: Montag, 21.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

55
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Ist doch ganz normal!
Ein Leben mit
Beeintrachtigung XXL

Sprechen, sehen, riechen, laufen... all das nehmen
wir fir selbstverstéandlich - doch das ist es nicht.
Wie ist es eigentlich, wenn man mit einer
Beeintrachtigung leben muss? Das méchten wir heute
gemeinsam mit euch herausfinden.

Was auch auf dem Plan steht ist, dass wir gemeifisam
mit euch und unseren Rollstihlen mal herdusfinden
wollen, wie einfach man sich im Park@der der Stadt
bewegen kann

SUH e

pel

Datum: Montag, 21.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus

Datum: Mittwoch, 06.08.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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SBASKETBALL

FUR ALLE HOBBY- UND
VEREINSSPORTLER: HIER WIRD
BASKETBALL VOM DRIBBLING UBER
DEN KORBLEGER BIS HIN ZU
VERSCHIEDENEN SPIELFORMEN
NAHERGEBRACHT. DIE ANFANGER
ERHALTEN EINEN ERSTEN EINDRUCK
VON DIESER TOLLEN SPORTART UND
FUR DIE FORTGESCHRITTENEN GIBT ES
HIER UND DA NEUE UBUNGEN.

BITTE SAUBERE HALLENSCHUHE UND
AUSREICHEND GETRANKE MITBRINGEN.

Datum: Dienstag, 22.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 12:00 Uhr
Alter: 7 bis 16 Jahre Kosten: 3,00€

Treffpunkt: Rasta Gym, am Veranstalter: SC Rasta Vechta
Eingang der Sporthalle e.V. 57




FANTASYCHARAKTERE
MALEN & CHAKRAKTER
ERSCHAFFEN

Tauche ein in eine Welt voller Magie und
Abenteuer! Ob mutiger Ritter, geheimnisvolle
Waldelfe oder feuerspeiender Drache, du
entwickelst deinen eigenen Fantasycharakter
und lernst, ihn mit verschiedenen Mal- und
Zeichentechniken zum Leben zu erwecken.
Alles, was du brauchst, ist Lust auf Fantasie!

Datum: Dienstag, 22.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus



KANUTOUR

Raus aus dem A”tag, rauFaqu Wasser! Gemeinsam paddeln wir los und E

er|e|9en ein echtes Naturaloenteuer. Du Iernst, wie man ein Kanu sicher

euert .und erkundest mit der Gruppe Flisse oder Seen in der Umgel}ung.

Va ",ne Badesachen und Sonnencreme ein - das wird ein coolerTag!

Datum: Dienstag, 22.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 17:00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre Kosten: 15,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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KLEINE FORSCHER
)HEMIELAWQQ .
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Im Chemie-Labor A201 der Universitat Vechta werden die
Kinder durch eigenes Experimentieren, unter Betreuung,
naturwissenschaftlichen Phanomenen auf die Spur kommen.
-lange Haare mussen gebunden werden -es mussen
geschlossene Schuhe und lange Hosen getragen werden -
Verpflegung mitbringen und/oder passend zusétzlich 2,00 €
(nach Moglichkeit) fur Mittagessen in der Mensa dabei haben
(https://www.studentenwerk-osnabrueck.de/de/essen/
speiseplaene/mensa-vechta.html) -bitte ausreichende
Getranke mitbringen

Datum: Dienstag, 22.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 15:00 Uhr
Alter: 7 bis 10 Jahre Kosten: 2,00€

Treffpunkt: Universitat Vechta/ Raum Veranstalter: Univisersitat
A201 DriverstraBe 22, 49377 Vechta  \echta 60
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A KINDERTAGDSCHEIN ¢

HIER SEID IHR IN DER NATUR
UNTERWEGS UND LERNT DIE
VERSCHIEDENEN WILDTIERE, VOGEL
UND BAUME KENNEN. AUCH KONNT IHR
JAGDHORNER AUSPROBIEREN UND DIE
JAGDHUNDERASSEN KENNENLERNEN.

AM ENDE ERWERBT IHR DEN
KINDERJAGDSCHEIN UND STARKT EUCH
BEIM GEMEINSAME GRILLEN.

DIESES JAHR KONNTYYH UREN
EIGENEN NISTKAST UEN. IHR
WERDET NATURLICH FACHKUNDLICH
UNTERSTULZI WERDEN, ALS KLEINE
SCHUTZGEBUHR:SBfTTEN WIR EUCH UM

EINE SPENDE VON 3,00 _E
TTE AN WETTERGERECHT
) FESTES SCHUHWE

Datum: Dienstag, 22.07.2025 Uhrzeit : 13:30 - 18:00 Uhr
Alter: 6 bis 12 Jahre Kosten: 6,00€

Treffpunkt: siehe online Veranstalter: Jagerschaft
Vechta 61



Fupfertreiben

|

Nach einer EinfUhrung in das
mittelalterliche Ritterwvesen
versuchen sich die Schuler selbst
im alten Handwerk des
kupfertreibens. Sie haben die
Moglichkeit, ein Kupferschalchen,
Armband oder Amulett
anzufertigen. Diese kdnnen mit
nach Hause genommen wverden.

snyednoz

Datum: Dienstag, 22.07.2025 Uhrzeit : 15:30 - 16:30 Uhr
Alter: 6 bis 17 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Museum Vechta, Veranstalter: Museum im

Zitadelle 15, 49377 Vechta Zeughaus 62



KLEINE FORSCHER

jHEMlELA?)Te .
Hi

Im Chemie-Labor A201 der Universitat Vechta werden die
Kinder durch eigenes Experimentieren, unter Betreuung,
naturwissenschaftlichen Phanomenen auf die Spur kommen.
-lange Haare mussen gebunden werden -es mussen
geschlossene Schuhe und lange Hosen getragen werden -
Verpflegung mitbringen und/oder passend zusétzlich 2,00 €
(nach Moéglichkeit) fur Mittagessen in der Mensa dabei haben
(https://www.studentenwerk-osnabrueck.de/de/essen/
speiseplaene/mensa-vechta.html) -bitte ausreichende
Getranke mitbringen

Datum: Mittwoch, 23.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 15:00 Uhr
Alter: 7 bis 10 Jahre Kosten: 2,00€
Treffpunkt: Universitat Vechta, Veranstalter: Universitat

Raum 201A, Dirverstrale 22, Vechta Vechta 63



Datum: Mittwoch, 23.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

64
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deine 30 Kunst zum AnbeiBen

Du gestaltest deine eigene 3D-Pizza aus kreativen
Materialien und bringst sie mit spannenden
Strukturtechniken zum Leben. Schicht fur Schicht baust
du deine Kunstpizza auf, verwendest Texturen, Farben und
verschiedene Materialien, um eine einzigartige,
dreidimensionale Pizza zu kreieren.

*Da wir viel mit Farbe experimentieren und es beim Malen
schon mal etwas bunter auf den Klamotten zugehen kann,
empfehlen wir, den Kindern alte, gemutliche Kleidung
anzuziehen, bei der es nicht schlimm ist, wenn ein kleiner
Farbklecks darauf landet. So kénnen Sie sich frei und
kreativ austoben, ohne sich Sorgen um lhre
Lieblingsoutfits machen zu mussen!

Datum: Mittwoch, 23.07.2025 Uhrzeit : 13:00 - 14:30 Uhr
Alter: 6 bis13 Jahre Kosten: 15,00€
Treffpunkt: F&FStudioArt, Veranstalter: F&FArtStudio

Miinsterstralle 39, 49377 Vechta
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Volkerball ist ein actionreicher Teamsport, der
Reaktionsschnelligkeit, Teamgeist und Beweglichkeit
erfordert. In diesem Kurs lernen wir die grundlegenden
Spielregeln und taktisches Verhalten im Spiel. Spal} und
Bewegung stehen aber natirlich im Vordergrund.

Datum: Mittwoch, 23.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 7 bis 10 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Sporthalle Grundschule Veranstalter: Gulfhaus,
Langforden Langforden




. natdrlich vernunftige Zutaten! Und was ist da
besser geeignet als regionale Erdbeeren die wir
: selber pfliicken? +

Datum: Donnerstag, 24.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 13:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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Datum: Donnerstag, 24.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 7,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

68
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Datum: Donnerstag, 24.07.2025 Uhrzeit : 15:00 - 18:00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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Fotoshooting mit — +

2 Ho y-Fa rloen

hinter der Kamera - hier ist Platz fur Kreativitat,

Ausdruck und jede Menge Spal3. Bitte Kleidung

tragen, die bunt werden darf! Ideal fur alle, die
Fotografie mal anders erleben wollen.

Datum: Freitag, 25.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 11:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

70
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.~ AUF TAUCHSTATION -
AV, f + KASCHERN IM
STILLGEW ASSER
o\
? HEUTE WOLLEN WIR VOM NABU MIT EUCH IM

STILLGEWASSER KASCHERN. WAS WIR DA ALLES
FINDEN? LASST EUCH UBERRASCHEN.

MITBRINGEN: GUMMISTIEFEL, TROCKENE HOSE UND

ERSATZSUCKEN, ERSATZSCHUHE, EVTL.
SONNENSCHUTZ: PERSUNLICHE VERPFLEGUNG

Eiﬁ' R
2 ylfé,i‘

Datum: Freitag, 25.07.2025 Uhrzeit : 09:50 - 13:00 Uhr

Alter: 8 bis 14 Jahre Kosten: 3,00€

Treffpunkt: siehe online Veranstalter: NABU Gruppe
Vechta 71




MOCKTAILS? WAS SOLL DAS DENN SEIN? GANZ
EINFACH, ALKOHOLFREIE COCKTAILS NENNT
MAN SO. UND DIE SIND SOWAS VON LECKER!
FRISCHE SAFTE, KUHLES CRUSHICE,
AUFGEFULLT MIT SODA... MOCKTAILS DURFEN
IM SOMMER EINFACH NICHT FEHLEN!

Datum: Freitag, 25.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
72



WASSERBAMHN &
WVNVAS S5 @I A

WASSERMARSCH! HIER DREHT SICH ALLES UMS
PLANSCHEN, SPRITZEN UND BAUEN MIT
WASSER. GEMEINSAM BAUEN WIR EINE

WASSERBAHN, SPIELEN WASSERSPIELE UND
SORGEN FUR EINE RICHTIG COOLE
ERFRISCHUNG.

Datum: Freitag, 25.07.2025 Uhrzeit : 11:00 - 13:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
73



Acyl Powring anf) leimvand

Erlebe die Magie des Acryl-Pourings - eine kreative Technik,
bei der Farben flielien und einzigartige Muster entstehen
*Da wir viel mit Farbe experimentieren und es beim Malen
schon mal etwas bunter auf den Klamotten zugehen kann,

empfehlen wir, den Kindern alte, gemutliche Kleidung

anzuziehen, bei der es nicht schlimm ist, wenn ein kleiner
Farbklecks darauf landet. So kénnen Sie sich frei und kreativ

austoben, ohne sich Sorgen um lhre Lieblingsoutfits machen

zu mussen!

Datum: Freitag, 25.07.2025 Uhrzeit : 13:00 - 14:30 Uhr
Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 25,00€
Treffpunkt: F&F Artstudio Veranstalter: F&F ArtStudio

Miinsterstrale 39, 49377 Vechta 74



bsew vty [Py

Entspannen mit Buch und Piclmic'«Jecl&e. Du suchst dir ein Buch aus
oder loringst dein eigenes mit und geniegt mit anderen eine ruhige

Leit im Griinen. Wer méchte, Lann aus seinem Lielolingsbuch

vorlesen.

i

Datum: Freitag, 25.07.2025 | Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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“DIE SCH(")NSTEN

DERNACHT”- @ .
FLEDERMAUSE IM - S
ZITADELLENPARK ™

Heute begeben wir uns in den Zitadellenpark und
bestaunen die "schonen der Nacht" - Fledermause!

Wie wir sie ausfindig machen? Da seid gespannt!
Mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, eine
Taschenlampe, persdnliche Verpflegeung; sofern zu
Hause vorhanden: Batdetektor

Datum: Freitag, 25.07.2025 Uhrzeit : 21:00 - 23:00 Uhr

Alter: 8 bis 14 Jahre Kosten: 3,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: NABU Gruppe
Vechta 76
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9-TAGE BASEBALLGAMP AMERIKANISG
28. JULI - 1. AUGUST FUR 10-19-JiHRIG
VEGHTI\ DIESES JI\HH GEHT DAS BASEBALLGAMP

1] D1 LINNE OUI LI

Datum: Montag, 28.07.2025 bis Uhrzeit : 09:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 01.08.2025

Alter: 10 bis 19 Jahre Kosten: 69,00€
Treffpunkt: Eingang S-Gebaude Veranstalter: FeG Vechta
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9-TAGE BASEBALLGAMP AMERIKANISG
28. JULI - 1. AUGUST FUR 7-9-JRHRIGE
VEGHTI\ DIESES JI\HH GEHT DAS BASEBALLGAMP

H JID 1 LINL UL LI

Datum: Montag, 28.07.2025 bis Uhrzeit : 09:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 01.08.2025

Alter: 7 bis 9 Jahre Kosten: 69,00€
Treffpunkt: Eingang S-Gebaude Veranstalter: FeG Vechta
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GRIFFELMAPPE

BEMALEN
DEKORIEREN

MACH DEINE EIGENE FEDERTASCHE ZUM HINGUCKER. MIT
STOFFMALFARBEN, PATCHES, STIFTENUND MEHR
GESTALTEST DU DEINE GANZ PERSONLICHE GRIFFELMAPPE -
KREATIV, BUNT UNDABSOLUT EINZIGARTIG.

EIGENE FEDERMAPPE MITBRINGEN.

Datum: Montag, 28.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 11:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

79
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MNINECRAFT

Datum: Montag, 28.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




DESIGN YOVUR

T=-SHIRT

STOPPELMARKT STYLE!

DU GESTALTEST DEIN
PERSONLICHES
STOPPELMARKT-T=-SHIRT mIT
TEXTIL-PAINTING. WIR
BRINGEN DAS BUNTE TREIBEN,
UND DIE FRGHLICHE

ATMOSPHERE DES o
STOPPELMARKTES AVF DEIN
T-SHIRT - MIT FARBEN,
MUSTERN UND MOTIVEN, DIE
DAS FESTIVAL-FEELING
DIREKT AVF DEIN
KLEIDUNGSSTuUCK ZAUBERN!

Datum: Montag, 28.07.2025 Uhrzeit : 13:00 - 14:30 Uhr
Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 20,00€
Treffpunkt: F&F ArtStudio Veranstalter: F&F ArtStudio

Miinsterstralle 39 81



Ownce upon a time - Mdrchen

Tauche ein in die Welt der Mérchen. Ob sie nun
in der Moderne spie[en oder in der
Vergangen/veit, eurer Fantasie sind /(_ez'ne grenzen
gesett. Zusammen schreiben wir jeder unsere

eigene Geschichte!

Datum: Montag, 28.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




Da

Blinder

Wie findet man den Weg, wenn man
kaum oder gar nichts sieht? In diesem
Kurs erleben wir, wie
sehbeeintrachtigte Menschen ihren
Alltag bewaltigen. Mit einfachen
Ubungen und tollen Ideen lermen wir
die Tricks und Hilfsmittel kennen.

is
)
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Langtorden Langforden

ontag, 28.07.2025 Uhrzeit : 16:30 - 18:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Schulstralle 2, Veranstalter: Gulfhaus,
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WURFEL GIEREN
3D-DRVCKER

DEIN EIGENER
SPIELWGRFEL AVS DEM
3D-DRUCKER. DV LERNST,
WIE MAN EIN 3D-mODELL

ERSTELLT UND DARAVS
EINEN COOLEN WURFEL
MIT BESONDEREN DESIGNS
MACHT. IDEAL FuR GAMER
UND BASTLER.

S
< ::,

Datum: Dienstag, 29.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 13:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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BARRIERECHECK

HEUTE NEHMEN WIR GEMEINSAM DEN AKTUELLEN UND
DEN ZUKUNFTIGEN JUGENDTREFF IN LANGFORDEN
UNTER DIE LUPE. WIE BARRIEREFREI SIND DIE
RAUMLICHKEITEN? WAS BRAUCHT MAN
GRUNDSATZLICH DAFUR? UND WAS SOLLTE HIER
VERANDERT WERDEN DAMIT ALLE MENSCHEN SICH
DORT AUFHALTEN KONNEN?

Treff unkt: Schulstralle 2, Veranstalter: Gulfhaus,
Langforden Langforden 85



A

' ¢
Képfchen gefragt! Hier geht é

es um knifflige

Matheaufgaben, Ratsel und

Teamwettkédmpfe. Wer |6st

die Herausforderungen am
schnellsten? Spaf3 und
Denksport garantiert.

Datum: Dienstag, 29.07.2025 Uhrzeit : 15:00 - 17:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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5 R Maglsche Fllme, thematlsches_'
"' Essen und ein gemutllcher _
Abend wie in der groBen l-lalle._
_Freudich auf einen
zauberhaften Abénd mit
Snacks und l-larry Potter-
Feelmg pur. e

Datum: Dienstag, 29.07.2025 & Uhrzeit : 18:00 - 08:00 Uhr
30.07.2025 Kosten: 5,00¢
Veranstalter: Gulfhaus

Alter: 12 bis 17 Jahre
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta




Yoga fur Kids

Bewegung, Entspannung und jede Menge SpaB.
Mit Spielen, Ubungen und kleinen Fantasiereisen
lernst du die Welt des Yoga kennen.

Datum: Mittwoch, 30.07.2025 Uhrzeit : 09:00 - 11:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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HEXENFLASCHE/ ZHUBERSTHB .
t o BASTELN -
3 ‘f[ " ABRAKADABRA BASTELTIAGIE.
£ MSCHE DIR AUS UNSEREN

o PERSONLICHE ERFOLGSREZEPTUR
UND GESTALTE DARAUS MIT
LAUBERHAFTER DEKO DEINE
EIGENE, GLUCKSBRINGENDE
HEXENFLASCHE ODER BASTEL DIR 4
EINEN EIGENEN MAGISCHEN
LAUBERSTAB.

- Datum: Mittwoch, 30.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 11:00 Uhr
ter: 6 bis 18 Jahre Kosten: 3,00€
fpunkt: Museum Zeughaus Veranstalter: Museum Zeughaus

MAGISCHEN KRAUTERN DEINE o *




FARBE - MODE IM
MIXED MEDIA STIL

DUWIRST Z
FASHION- DESIGNERI

WIR VERBINDEN DIE
WELT DER MODE MIT
DER FREIHEIT DER
MIXED MEDIA-
TECHNIKEN UND
KREIEREN
EINZIGARTIGE
KUNSTWERKE, DIE
MODE ZUM LEBEN
ERWECKEN.

STOFF TRIFET
\

Datum: Mittwoch, 30.07.2025 Uhrzeit : 13:00 - 14:30 Uhr
Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 15,00€

Treffpunkt: F&F ArtStudio Veranstalter: F&F ArtStudio
Miinsterstralle 39 90




Von der Idee zum Objekt. Du gestaltest
dein eigenes 3D-Modell am Computer
und lernst, wie es am Drucker zum
Leben erweckt wird. Technik,
Kreativitat und Handwerk in einem.

Datum: Mittwoch, 30.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 18:00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre Kosten: 3,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

91
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Datum: Mittwoch, 30.07.2025 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

92



rball

J=

@ .

- H

Heute zelﬁn WII' euch wie es
for einen Menschen mit einer
Sehbeelntrachh% ng ist, Sport
zu treiben.

Belm Horball ist es sehr
WIC htig, nz still zu sein, um
den vom ner ﬁeworfenen
or a
abzuwehren.

,* Seid gespannt! *

Datum: Mittwoch, 30.07.2025 Uhrzeit : 16:30 - 18:00 Uhr,

Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 1,00€ * *

Treffpunkt: Schulstralle 2, Veranstalter: Gulfhaus,
Langfdrden Langforden 93



FAHRT ZUM HEIDEPARK

Ein ganzer [ag voller Action, S 19 all und
Achterbahn-Abenteuer. Geme 2Insam gent es in
den Heid eépa rk. Mit Freunden unterwegs,
Lieblingsattraktionen erleben und viele

uliverd !i\::'-."-";."\;:}L-Uﬁ:'-v'_jj._‘v_-' Viomernte.

Datum: Don rstG, 31.07.2025  Uhrzeit : 08:30 - 20:00 Uhr
Alter: 11 bis 17 Jahre Kosten: 29,00€
Treffpunkt: ZOB Vechta Veranstalter: Gulfhaus

94
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. STOPPELMARKT " .{
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% VERRUCKT, GESTALTE DEINEN & ,éz{,
EIGENEN STICKER PASSEND ZUM =

‘|-'ﬂ|._

“~ N STOPPELMARKT. IDEAL ZUM
™ -~ TAUSCHEN ODER | :e‘ :
« SELBSTBEHALTEN. &5t
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Datum: Donnerstag, 31.07.2025 Uhrzeit : 09:00 -11:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 2,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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In diesem Kurs
entdecken wir die
Welt der
Gebdardensprache.
Wir lernen das
Fingeralphabet,
einfache Gebarden
und BegrifBungen
kennen.
Vorkenntnisse sind
nicht nétig, nur
Neugier und Spafl
am mitmachen.

Datum: Donnerstag, 31.07.2025
Alter: 8 bis 12 Jahre

Treffpunkt: Schulstrale 2,
Langforden

Uhrzeit : 14:00 - 18:00 Uhr

Kosten: 2,00€

Veranstalter: Gulfhaus,
Langforden
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Spielen bis zum Umfallen

Laufen, toben, rennen, hier ist Action
angesagt. Wir spielen drauBen jede Menge
Bewegungsspiele und probieren Klassiker
wie Zombieball, Brennball oder neue Spiele

aus.

Datum: Donnerstag, 31.07.2025 Uhrzeit : 15:00 - 17:00 Uhr

Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
97



Marias Puppenschuppen
- prasentiert:

meine eigene _|

Mit allen fuonf Sinnen, mit Bewegung und Spiel eine Idee
entwickeln und sie umsetzen in eine selbstgeschriebene
Geschichte.

lhr erfahret zudem, was ein abzusetzender Notruf mit
dem Schreiben einer Story zu tun hat.

Wer Lust hat, darf seine an diesem Tag entwickelte
Geschichte zum Abschluss vor Angehérigen und Freunden
vorlesen.

Daher gehért auch das Vorlesen zum Inhalt des
"Workshops.

Ab 16.30 Uhr sind Gaste zur Lesung eingeladen!

Bitte bringt euch etwas zu Essen mit. Wir haben hier auch
die Maéglichkeit, Essen in der Mikrowelle oder dem
Backofen aufzuwdrmen.

hg==

Datum: Freitag, 01.08.2025 Uhrzeit : 09:00 - 17:00 Uhr
Alter: 10 bis 17 Jahre Kosten: 5,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




Manga-Club

Fir alle Manga-Fans.
Wir tauschen uns Gber
Lieblingsreihen aus, zeichnen
eigene Charaktere,lesen
gemeinsam und entdecken,
was Manga so besonders

du kannst aber gerne auch
dein eigenes mitbringen.

A

macht. Zeichenmaterial ist da, :;5
b

!

.Ja/. -

Datum: Freitag, 01.08.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 2,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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ACRYL-POURING
AUF FLUDBAREV

ERLEBE DIE MAGIE DES ‘qr’
ACRYLPOURINGS AUF GANZ — B
BESONDERE WEISE: IN UNSEREM A58
KREATIVEN WORKSHOP GESTALTEN
WIR FARBENFROHE FLUIDBAREN! MIT
FLIEBENDEN FARBEN UND JEDER
MENGE SPAB ENTSTEHEN
EINZIGARTIGE KUNSTWERKE, BE!
DENEN NIEDLICHE BARENFORMEN
AUF ABSTRAKTE FARBHWELTEN
TREFFEN,

e 0 |
. ’

Datum: Freitag, 01.08.2025

Alter: 12 bis 17 Jahre - Kosten: 25,00€

Treffpunkt: F&F ArtStudio Veranstalter: F&F ArtStudio
Miinsterstralle 39 100




S INKLUSIONSWOCHE =+
= LANGFGRDEN =

In diesem Kreativ Kurs reisen wir
zurick in die Zeit der Dinosaurier. In
einer ruhigen Umgebung bauen wir
uns unsere eigenen
Dinosaurierlandschaften mit
turmaterialien, Papier, Gips und
Farben. Der Kurs bietet Raum zum
Zurickziehen und Ausleben
individueller Kreativitét ganz im
eigenen Tempo. Vielleicht entsteht
anstatt einer Dinosaurierlandschaft ja
auch eine Fantasiewelt mit Feen und-gs.,
Elfen? Wir sind gespannt auf eure “*= £
Kreationen!
Der Kurs ist besonderes geeignet fur
hochsensible Kinder, die ein ruhiges
Umfeld brauchen und denen regulére ¢
Kurse zu laut und trubelig sind. Dafir
haben wir auch die TeilnehmerzahlA\

herabgesenkt. -
MJ'_L ;
- — rd
; . ‘ 3 .‘&- (‘ J,- y
: /ﬁ'étum E;;enag,m 08.2025 y Uhrzeut 14:00 -17:00 Uhr &
~ Alter: 6 bis 9 Jahre Kostea].ql, 00€ *') -
| ,Treffpunkt Langforden - \)Grans’f/al;tgr Gulfhaus,

101
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RADTOUR

SCHNAPP DIR DEIN FAHRRAD
DENN WIR FAHREN GEMEINSAM
DURCH VECHTA UND
UMGEBUNG, MACHEN PAUSEN
MIT KLEINEN SPIELEN ODER
SNACKS UND ENTDECKEN
SPANNENDE ECKEN VOR DER
HAUSTUR.

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
102




Datum: Freitag, 01.08.2025 Uhrzeit : 18:00 - 21:00 Uhr
Alter: 11 bis 17 Jahre Kosten: 4,00€

Treffpunkt: Schulstrale 2, Veranstalter: Gulfhaus,
Langforden Langforden




iTHEATERGRUPPE

DUAWOLITESTISGHON|IMMERYAUE
DIE[EUHNE JDANN]ISTIDIESER)
KURSIDEINJEINSTIEGAWIRY
PROEIEREN|ROUIENVAU SYUNDIDU)
THEATERDEIN]DING]ISTAUOCKERY
[TEATY VD M SPASS AN BER
ISGHEN

Datum: Montag, 04.08.2025 Uhrzeit : 09:00 - 16:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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LANDSCHAFTSZAURER -
DEIN SOMMER AUF
DER LEINWAND

Wir lassen uns von der Natur
inspirieren und setzen sie auf
Leinwand um. Mit Acrylfarben

gestalten wir Landschaften, die
den Sommer zum Leben d
erwecken. \

Datum: Montag, 04.08.2025
Alter: 6 bis 13 Jahre ﬁ K

Treffpunkt: F&F ArtStudio Ve ArtStudio
MiinsterstraRe 39 : ,_

1430 Ubr ||
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Gemeinsam draufen chillen,
essen, spielen. Wir suchen
uns ein schones Platzchen

in der Toncoole,bringen
Decken, Snacks und Spiele

mit und genieBen einen  Bringt euch und allen
entspannten Ferienta anderen auch gerne Snacks

BRINGT ORDENTLICH mit, dann konnen wir uns
SPASS MIT! alle mal so richtig
% durchprobieren!

QT

 Datum: Montag, 04:08.2025 - Uhrzeit :15:00 - 18:00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre Kosten: 2,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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PICRNICE

109 LANGFORDEN

Sonne,
Vogelgezwitscher,der
bGeruch von frischem Grasgf
Das wollen wir gemeinsam
bei einem gemiitlichen
Picknick genieBen.
Natiirlich diirfen ein paar
kleine Snacks und Spiele  Bringleuch und allen

BRINGT ORDENTLICH Wie Wikingerschach nichtanderen auch gerne Snacks
mit, dann konnen wir uns

SPASS MIT! fehlen.
* alle mal so richtig
m durchprobieren!
e

QT

 Datum: Montag, 04.08.2025 -

Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 2,00€
Treffpunkt: Freiraum Langforden Veranstalter: Gulfhaus,
Schulstralle 2 Langférden 107
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=~~~ unserem Yu-Gi-Oh-Treff wird > \
. gezockt, getauscht und (%N 4

diskutiert. Egal ob Anfanger oder | /)
Profi, hier ist jederwillkommen. y

?.

Datum: Montag, 04.08.2025 Uhrzeit : 18:00 - 21:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

\ Bring dein Deck mit oder probier \
\. . \
~ = neue Karten von uns aus - bei

~
—




In diesem Kure dreht sich slles
um RActlon, Technik und

Fenteasiel Gemelinsam bauen

wir coole Rennstrecken fir

Hot Wheels - mit Loopings,
Sprungecheanzen und

waghslsigen Kurven. Dabel

sind Teamarbelt,

ldeenreichtum und ein

Wq;‘é:% bisechen Tofteln gefragt. Am

S B £ helht es: Bahn frel fir

@ spannende Rennen

Dz{tum: Dienstag, 05.08.2025 Uhrzeit : 09:00 - 12:00
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 5,00€

Treffpunkt: Freiraum Langforden  Veranstalter: Gulfhaus,
Schulstrale 2 Langfdrden 109




A

SFN

Vechta

Auf geht's in die Kiiche, denn heute mochten wir mit
euch gemeinsam was richtig leckeres kochen. Natiirlich
wollen wir auch ein bisschen iiber Lebensmittel lernen,

denn das gehort einfach dazu. Nadine schwingt mit

euch gemeinsam den Kochloffel und wir sind schon
ganz gespannt, wie es uns allen schmecken wird.

Datum: Dienstag, 05.08.2025
Alter: 6 bis 9 Jahre
Treffpunkt: Gulfhaus

Datum: Mittwoch, 06.08.2025
Alter: 6 bis 9 Jahre
Treffpunkt: Gulfhaus

Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Kosten: 4,00€
Veranstalter: SFN Vechta

Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Kosten: 4,00€

Veranstalter: SFN Vechta
110



DUNGEONS &

=M 2 Du mochtest ein Held in
Qi N einer fantastischen Welt
e _%D sein? Dann komm mit auf
ein Abenteuer bei Dungeons

and Dragons. Wir spielen

4 | gemeinsam, wiirfeln und
erleben spannende
Geschichten. Vorkenntnisse
sind nicht notig.

!

Datum: Dienstag, 05.08.2025 Uhrzeit : 13:00 - 19:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus




Hier wird es kreativ mit
Schwung. Mit Farbe,
Schiisseln, Schnijren und
Pendeltechniken
entstehen riesige,
abstrakte Kunstwerke.
Eine tolle MiSChung aus
Kunst,Bewegung und

Experiment.
R . - J Lo
Datum: Dienstag, 05.08.202 Uhrzeit : 15:00 - 17:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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Werwolfe
Nacht XXL

Ein Abend voller

Spannung und Spafl. Wir
spielen die Werwélfe von

Dusterwald, schauen
gemeinsam einen
passenden Film und
basteln sogar an unserer
eigene Spiel-
Erweiterung. Wer heult\
mit den Mond an?

Datum: Dienstag, 05:08.2025'&

06.06.2025 Uhrzeit ;: 18:00-08:00/Uhn
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 5,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus 113




Karaoke Car-

Bulli Edition

Einsteigen, Mikro
greifen und los geht’s.
Unser Bulli wird zur
mobilen Karaokebihne.
Mit Lieblingssongs,
bunten Lichtern und
jeder Menge Spa#f.
Mitsingen ist pflicht!

)

Datum: Mittwoch, 06.08.2 ES &hrzelt 1ﬂ

ter: 11 bis 15 Jahre osten:
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter Gquhaus
)

1



MAGISCHE WERKSTATT
DEIN EIGENER ZAUBERSTAB

IN DIESEM KURS GESTALTEST ODER SCHNITZT DU
DEINEN EIGENEN ZAUBERSTAB - GANZ NACH
DEINEN VORSTELLUNGEN. MIT HOLZ, FARBEN,
GLITZER UND VIELEN KREATIVEN MATERIALIEN

ENTSTEHT EIN MAGISCHES UNIKAT. OB EDEL,
GEHEIMNISVOLL ODER VERSPIELT - AM ENDE HALTST
DU DEINEN GANZ PERSONLICHEN ZAUBERSTAB IN
DER HAND.

“‘

-

Datum: Mittwoch, 06.08.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 5,00€

Treffpunkt: Freiraum Langforden  Veranstalter: Gulfhaus,
Schulstrale 2 Langforden 115




Datum: Mittwoch, 06.08.2025 Uhrzeit : 13:00\;_14":_30 Uhr
Alter: 6 bis 13 Jahre Kosten: 15,00€ )
Treffpunkt: F&F ArtStudio Veranstalter: F&F ArtStudio

Miinsterstrale 39 116
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GESELLSCHAFTS- >S
SPIELENACHMITTAG
IN LANGFORDEN

GEMEINSAM SPIELEN, LACHEN UND
NEUE SPIELE ENTDECKEN! OB
KLASSIKER WIE ,,UNO*“ ODER ,,MENSCH
ARGERE DICH NICHT*“ ODER MODERNE
BRETT- UND KARTENSPIELE - HIER IST
@ FUR ALLE ETWAS DABEI. IN LOCKERER
RUNDE LERNST DU NEUE
MITSPIELER*INNEN KENNEN UND
KANNST DEINE LIEBLINGSSPIELE
MITBRINGEN ODER NEUE

AUSPROBIEREN. EIN NACHMITTAG
VOLLER SPIEL, STRATEGIE UND GUTER

LAUNE!
\ oy
N
Datum: Mittwoch, 06.08.2025 Uhrzeit : 14:00 - 1&00 Uhr
Alter: 7 bis 10 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Freiraum Langforden  Veranstalter: Gquhaus
Schulstrale 2 Langforden 117



XXL GAMING

Zocken bis spat in die Nacht. Ob auf dem PC oder an
der Konsole, du kannst deine Lieblingsspiele
mitbringen oder Neue ausprobieren. Gute
Stimmung und ausreichend Spielzeit garantiert.
Bitte bringt euer eigenes Setup mit. Dazu gehort
Bildschirm, Konsole/PC,Controller,Maus,Tastatur,
Lan-Kabel, Kabelage und alle weiteren nétigen
Utensilien, die ihr auch zuhause benutzen wisrdet.

E

Datum: Mittwoch, 06.08.2025 & Uhrzeit : 18:00 - 08:00 Uhr
07.08.2025 Kosten: 1,00¢

Alter: 12 bis 17 Jahre

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta LEENSE eI
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TEAMGEIST TAKTIK UND
\DRENALIN. BEIM LASERTAG
SPIELST DU MIT ANDEREN ID
SPANNENDEN MATCHES U
)EN SIEG. BEWEGUNG, SPASS
UND EIN BISSCHEN
NERVENKITZEL INKLUSIVE.

Datum: Donnerstag, 06.08.2025 Uhrzeit : 09:00 - 13:00 Uhr

Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 20,00€
Veranstalter: Gulfhaus

Treffpunkt: ZOB Vechta




ZAHNSTOCHER-
ARCHITEKTUR

Wir bauen beeindruckende Miniaturbauwerke - nur mit
Zahnstochern und Kiebstoff! Ob Briicken, Tilrme oder
fantasievolle Gebaude. Ein Kurs fiir kleine Architekt*innen
mit groBen Ideen!

/i1 PPV Y
Datum: Donnerstag, 07.08.2025  Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr

Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 3,00€ \

Treffpunkt: Freiraum Langforden, Veranstalter: Gulfhaus
Schulstrale 2 Langforden 120



WAM BESUCH 1

GEMEINSAMER BESUCH BEI WAM IN VECHTA. ENTDECKE

MANGA-NEUERSCHEINUNGEN, COOLE FIGUREN, 3
WARHAMMER UND ALLES, WAS DAS NERDHERZ “ %
HGHERSCHLAGEN LASST. IDEAL ZUM STGBERNUND. [ /% s

AUSTAUSCHEN. rerd

Datum: Donnerstag, 07.08.2025 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: WAM in Vechta Veranstalter: Gulfhaus

121
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BODY
PAINTING .

IN DIESEM FARBENFROHEN KURS & -
WIRST DU SELRST 2UR LEINWAND'E" “
-VON EINFACHEN DESIGNSRISHIN

2U KUNSTVOLLEN L
KORPERBILDERN. WIR UBEN DEN
UMGANG MIT PINSELN,
SCHWAMMEN UND FARBEN,
ENTDECKEN VERSCHIEDENE
TECHNIKEN UND LASSEN DER
FANTASIE FREIEN LAUF. OB ALLEIN
ODER IM TEAM: DER SPAB AM
GESTALTEN STEHT IM 4
MITTELPUNKT. IDEAL FUR ALLE, &

DIE KUNST MAL GANZ ANDERS
ERLEBEN MOCHTEN!

e o
Datum: Donnerstag, 07.08.2025 Uhrzelt 15:00- 1 00 Uhr \

Alter: 11 bis 15-Jahre Kosten 3,00€

Treffpunkt: Freiraum Langforden, Veranstalter: Gulfhaus
Schulstrale 2 Langforden
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“SPIELE
NACHMI“AG

nlesmal stehen Kooqeratlnnssplele llllﬂ Strategieklassiker
- Im Fokus. Du kannst in verschiedene Welten eintauchen,
- dich duellieren oder gemeinsam gewinnen. Brmye !IEI'II

,\ ]

| @)h’ 'alIGII\EIQBIIB SDIB‘B' mit. - | . | “(@ ‘

"."".\..

Datum: Donnerstag, 07.08.2025
Alter: 11 bis 15 Jahre
Treffpunkt: Gulfhaus

Uhrzeit : 15:00 - 18:00 Uhr
Kosten: 1,00€

Veranstalter: Gulfhaus
123
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Datum: Freitag, 08.08.2025 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 5,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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VULKAN BAUEN

WIR ENTDECKEN DIE FASZINIERENDE WELT DER
VULKANE. SCHRITT FUR SCHRITT BAUEN WIR UNS
UNSERE EIGENEN VULKANE UND VIELLEICHT

P KONNEN DIE AM ENDE SOGAR LAVA AUS&PUC&N’ |

=
=

/(0

Datum: Freitag, 08.08.2025 Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 5,00€

Treffpunkt: Freiraum Langforden, Veranstalter: Gulfhaus
Schulstrale 2 Langforden



Actionspiele

DraufRen geht’s rund.

Bei dieser Mischung aus Staffelspielen,
Teamduellen und kleinen Challenges ist
Bewegung und SpaB garantiert.

Ideal zum Austoben.

- -
_ Uhrze.;..t_t_:%.!_’_
~ Kosten: 1,0
t .
/] ) Veranstalter: C

tum: Freitag, 08.08.2025

Altm bis 9 Jahre
Tre fhaus

nkt: Gull
-.'
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SCHUTZENVEREIN STOPPELMARKT E.V.

Ihr habt die Moglichkeit zwei Stunden mit dem bbbl
Luftgewehr zu verbringen. Die Mitglieder vom

Schitzenverein

Stoppelmarkt zeigen und erklaren euch genau,

wie man Verantwortungsvoll mit diesem

Gerat umgeht.




Licht aus, Mikro an! 0b gktuelle Hits, Klassiker oder
Lieblingssongs: Gemeinsam sorgen wir fur gute
_Layne und eipen Abend voller Musik, Tanz und

mitreiBender Sllmlllll}lill -i%'lé%mtsmyen. Mitiachen

Datum: Freitag, 08.08.2025 Uhrzeit : 18:00 -21:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 2,00€

Treffpunkt: Freiraum Langforden, Veranstalter: Gulfhaus
Schulstrale 2 Langforden




Trippel Trappelhof

TRIPPEL TR

Ihr interessiert euch fiir Pferde und wolltet immer
schon mal Reiten unter fachlicher Anleitung ?
Dann seid ihr hier genau richtig.

Wir nehmen euch mit auf den "Trippel Trappel Hof"
nach Goldenstedt.

Bitte bringt wenn méglich einen Fahrradhelm mit.

Datum: Sonntag, 10.08.2025 Uhrzeit : 10:30 - 13:30 Uhr
Alter: 6 bis 14 Jahre Kosten: 5,00€

Treffpunkt & Veranstalter: Trippel Trappel Hof,
Brombeerhagen 11 in Goldenstedt

Datum: Sonntag, 10.08.2025 Uhrzeit : 14:30 - 17:30 Uhr
Alter: 6 bis 14 Jahre Kosten: 5,00€

Treffpunkt & Veranstalter: Trippel Trappel Hof,

Brombeerhagen 11 in Goldenstedt 129



LEUCHTKUNST
LED Wandlampe bauen

Ein leuchtendes Kunstwerk flr dein Zuhause! Mit
Farben, Holz und verschiedenen Materialien
entwirfst du ein einzigartiges Design, das deine
Wand zum Strahlen bringt.

Datum: Montag, 11.08.2025 Uhrzeit : 09:00 - 12:00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre Kosten: 5,00€

Treffpunkt: Freiraum Langforden, Veranstalter: Gulfhaus
Schulstrale 2 Langforden




e

HIGH SCORE & STADTETRIP MIT
MASCGHSEEFEST HANNOVER

Erst ein cooler Ausflug nach Hannover mit Stadtbummel und
Freizeit - dann geht’s aufs Maschseefest mit Streetfood,
Rktionen und Highlights. Dariiber hinaus kannst du dich im
High Score (Gaming-Halle) austoben.

Datum: Montag, 11.08.2025 Uhrzeit : 10:00 - 21:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 25,00€
Treffpunkt: ZOB Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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JSSIGKEITEN WIE AUF

DEM STOPPELMARKT

ZUCKERWATTE, GEBRANNTE MANDELN,
KANDIERTE APFEL UND MEHR. WIR MACHEN
DIE KLASSIKER VOM STOPPELMARKT EINFACH
SELBST. EIN SUSSER TAG MIT LECKEREIEN

UND GUTER LAUNE.

A ® |
Datum: Montag, 11.08.2025 Uhrzeit : 10:00.- 12:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

132



Entdecke die suBe Vielfalt internationaler
Leckereien! Wie stellen gemeinsam leckere
SuBigkeiten aus verschiedenen Landern
selbst her. Ein Genuss fur alle Naschkatzen

: ‘ - \
i1 "

Datum: Dienstag, 12.08.2025 .. Uhrzeit : 16:00 - 18:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Freiraum Langforden,  Veranstalter: Gulfhaus

Schulstrale 2 Langfdrden 133
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Tanzen wie auf dem
schiossfest. Wir lernen
einfache Tanze aus dem
Mittelalter und tanzen in

Gruppen. Keine
Vorkenntnisse notig, SpaB
an Musik und Bewegung
reicht vollig aus.

Mittelalter

Datum: Dienstag, 12.08;2025 Yhrzeit : 09:00.-12:00.Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus




Papierflugzevge

- alles was fliegen kann

-
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Vom klassischen Papierflieger bis zum
kreativen Flugobjekt. Du baust, testest und
optimierst, was du in die Luft bekommst.
Wer fliegt am weitesten?

Datum: Dienstag, 12.08.2025 Uhrzeit : 09:00 - 11:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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FOODTRENDS
MIT ANKA

WAS IST ANGESAGT AUF TIKTOK UND
INSTA? WIR PROBIEREN 99
FOODTRENDS AUS - VON BUNTEM
SLUSH BIS DALGONA-KAFFEE FINDET
MAN IN DIESER WELT ALLES! WAS WIR

WOHL AUSPROBIEREN WERDEN?

Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Kosten: 4,00€

Veranstalter: Gulfhaus
136



Lerne, wie du mit Licht und Bewegung
faszinierende Fotos gstaltest! Beim Lightpainting
nutzt dupverschiedene Lichtquellen, um in der

Datum: Dienstag, 12.08.2025 Uhrzeit : 16:00 - 18:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 4,00€

Treffpunkt: Freiraum Langforden, Veranstalter: Gulfhaus
Schulstrale 2 Langforden




Familienaustlug zur
Einlaufparade -
Sail-IN 2025

Majestatische Windjammer hautnah erleben, bei der Sail
2025 in Bremerhaven. Heute werden von ca. 11.00 bis 15.00
Uhr historische Segelschiffe und Windjammer in
Bremerhaven einlaufen, mehr als 250 beeindruckende
Schiffe werden zur Sail erwartet. Auch an Land wird einiges
angeboten. Ein Gasteflhrer wird ab 10.30 Uhr zusteigen und
Sehenswdirdigkeiten der Stadt Bremerhaven vorstellen,
danach Freizeit zur eigenen Gestaltung.

Datum: Mittwoch, 13.08.2025 Uhrzeit : 08:00 - 19:00 Uhr
Alter: 6 bis 99 Jahre Kosten: siehe online

Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: DLRG Vechta
e.V. 138



MIKROSKOPIEREN
FUR ANFANGER

Entdecke die spannende Welt der
winzigen Dinge! Gemeinsam schauen wir
uns Pflanzen, Insekten und mehr unter
dem Mikroskop an und liften die
Geheimnisse, die mit bloRen Auge nicht
zu erkennen sind. Eine komplett neue

Welt!

AQ

Datum: Mittwoch, 30.07.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:30 Uhr

Alter: 10 bis 14 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Freiraum Langforden, = Veranstalter: Gulfhaus
Schulstrale 2 139



Aus langweiligen Latschen
werden echte Hingucker. Mit
Bdndern, Perlen, Farbe oder
Stoff gestaltest du deine Flip
Flops ganz nach deinem
Geschmack.

Bitte eigene Flip Flops
mitbringen.

A

m: Mittwoch, 13.08.2025 Uhrzeit : 10:00< 12:00 Uhr
9 bis 13 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus

140
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SCHOKOFRUCHTE

EVOM RUMMEL: DU MAGHST DEINE EIGENEN
CHOKOSPIESSE MIT ERDBEEREN, BANANEN UND
MEHR .MIT TOPPINGS WIE STREUSELN ODER
NUSSEN WERDEN SIE ZUM SUSSEN HIGHLIGHT.

Datum: Mittwoch, 13.08.2025 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Vechta Veranstalter: Gulfhaus
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JUGEND- UND KULTURARBEIT

I[HR SEID NEUGIERIG? WOLLT MEHR ERFAHREN? [HR
WOLLT IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND SEIN? DANN
FOLGT UNS DOCH EINFACH AUF INSTAGRAM

IHR MOCHTET EUCH EINEN UBERBLICK UBER UNSERE
KURSE, FAHRTEN, LAGER, PROJEKTE UND ANGEBOTE
VERSCHAFFEN? DIESEN FINDET IHR AUF
WWW.FREIZEIT-VECHTA.DE

KONZERTE, THEATER, POETRY SLAM, LESUNGEN, PARTYS UND
SO VIELES MEHR BIETEN WIR MIT UNSEREM PARTNER, DEM
JUGENDKULTURVEREIN OLDENBURGER MUNSTERLAND E.V.
WWW.JUGENDKULTURVEREIN-OM.DE

WIR FREUEN UNS AUF EUCH, KOMMT RUM, SCHREIBT UNS ODER FOLGT UNS.
IHR WOLLT MITGESTALTEN? ODER MITMACHEN?
DANN HEISSEN WIR EUCH HERZLICH WILLKOMMEN IM
FEEL GOOD PLACE
GULFHAUS

STADT VECHTA - GULFHAUS
ZITADELLE 13
49377 VECHTA
INFO@GULFHAUS.DE
04441 886 7501
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