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JUGEND- UND KULTURARBEIT

Kaum sind die Sommerferien vorbei, stehen die Herbstferien schon vor der Tiir.
Und wir freuen uns drauf!
Auch in diesem Herbst haben wir wieder ein richtig buntes Ferienprogramm fiir
euch zusammengestellt. Rund 50 Angebote warten darauf, entdeckt zu werden.
Mit dabei sind spannende Fahrten, kreative Kurse, besondere Nachte, sportliche
Aktionen und jede Menge kleine und groRRe Abenteuer.

Hinter all diesen Angeboten stecken viele Menschen, die planen, organisieren,
Ideen einbringen und ihre Zeit investieren. Ein groRes Dankeschon geht deshalb
an unsere vielen Ehrenamtlichen sowie an alle Vereine, Einrichtungen und
externen Partner. Ohne dieses Engagement ware ein so vielfaltiges
Ferienprogramm nicht moglich.

Jetzt fehlt nur noch ihr!

Also Broschiire durchstobern, Lieblingsangebote aussuchen und vielleicht auch
mal etwas Neues ausprobieren.

Dann heil’t es: Zack auf freizeit Vechta.de, Wunschliste vollmachen und auf die
Herbstferien freuen!

Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit euch!

Euer Hannes aus dem Gulfhaus

STADT VECHTA - GULFHAUS | ZITADELLE 13 | 49377 VECHTA
INFO@GULFHAUS.DE | 04441 886 7500



Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern.

Damit wir moglichst Vielen die Teilnahme am
Ferienprogramm ermoglichen konnen, bitten wir darum
folgende Infos zu beachten:

Die Ferienangebote richten sich ausschlieBlich an Kinder
und Jugendliche aus Vechta und Langforden.

Anmeldungen sind ausschlieBlich iiber unser Portal
www.freizeit-vechta.de
maglich.

ANMELDESCHLUSS IST DER 24.09.25 UM 12.00 UHR.

Ausnahme: Sollte kein privater Internetanschluss
verfligbar sein, so nehmen Sie bitte telefonisch Kontakt
mit uns auf. Die Nummer dazu lautet 04441 886 7500.

Unsere Mitarbeiter*innen helfen gerne weiter!

Weitere Infos: www.freizeit-vechta.de

Infos zur Bezahlung auf der nachsten Seite.



Die Zuteilungen kdnnen direkt online bezahlt werden.
Angebotene Bezahlmethoden:

PayPal
Mastercard
VISA

Die zugeteilten Kursplatze sind erst nach Zahlungseingang
verbindlich gebucht.

Der Anspruch auf nicht bezahlte Kursplatze verfallt, wenn
kein Geldeingang bis zur Zahlungsfrist zu verzeichnen ist.
Nicht bezahlte Platze werden automatisch wieder
freigegeben und konnen direkt online nachgebucht sowie
bezahlt werden.

Auch hier gilt, dass die Kursplatze erst nach
Zahlungseingang verbindlich gebucht sind.

Infos zu den Fristen auf der nachsten Seite!



ANMELDESCHLUSS: 28.09.26 UM 12:00 UHR

Sie erhalten im Laufe des 28.09.26 eine Mail mit
den zugeteilten Kursplatzen.

(keine Mail erhalten? Bitte loggen sie sich in ihren Account ein und
liberpriifen die Zuteilung dort)

Barzahltag: Mittwoch, den 30.09.26 von 16:00 bis 18:00 Uhr

Onlinebezahlung: bis Montag, den 05.10.26 um 12:00 Uhr

Nachmeldungen Online & telefonisch:
ab Montag 05.10.26 um 12:00 Uhr

Hinweis zur Nachmeldefrist

Die meisten Kurse konnen bis zu 24 Stunden vor
Veranstaltungsbeginn online nachgebucht und bezahlt werden.

Bei Fragen rund um das Bezahlwesen schreiben Sie uns gerne eine
Mail an hannes.buering@vechta.de
oder rufen uns an unter 04441 - 886 7500.



Austlug zum

Trippel

Trappel Hof

p oF

Ihr interessiert euch fiir Pferde und wolltet
immer schon mal Reiten unter fachlicher

Anleitung ?

Dann seid ihr hier genau richtig.
Wir nehmen euch mit auf den "Trippel Trappel

Hof" nach Goldenstedt.

Datum: Sonntag, 11.10.2026
Alter: 6 bis 12 Jahre

Treffpunkt: Brombeerhagen 11
49424 Goldenstedt

Datum: Sonntag, 11.10.2026
Alter: 6 bis 12 Jahre

Treffpunkt: Brombeerhagen 11
49424 Goldenstedt

Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Kosten: 5,00€
Veranstalter: Trippel Trappel Hof

Uhrzeit : 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 5,00€

Veranstalter: Trippel Trappel Hof
5
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In diesem Kurs veranstalten
wir eine LAN-Party. Bringt euer
eigenes Setup mit - Computer,

Monitor, Maus, Tastatur und

natiirlich das LAN-Kabel.

Eine Konsole ist auch okay.

Gemeinsam zocken wir in
bester Gesellschaft und
erleben spannende
Multiplayer-Action.
AuBerdem bestellen wir Pizza!

@ o:o

0:0 O
Datum: Sonntag, 11.10.2026 Uhrzeit : 20:00 - 08:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 3,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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Datum: Montag, 12.10.2026 Uhrzeit : 10:00 - 12:30 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 4,00€

Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Langforden
Langestrale 39 Freiraum
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Auf geht's in die Kiiche, denn heute mochten wir mit
euch gemeinsam was richtig leckeres kochen.
Natirlich wollen wir auch ein bisschen liber Lebensmittel
lernen, denn das gehort einfach dazu.

Nadine schwingt mit
euch gemeinsam den Kochloffel und wir sind schon
ganz gespannt, wie es uns allen schmecken wird.

Datum: Montag, 12.10.2026 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: SFN Vechta



aus Stoff,
Papier & Co

Kiirbisse miissen nicht immer geschnitzt werden. Aus
Stoff, Papier und verschiedenen Bastelmaterialien
gestaltet ihr eure ganz eigenen Kiirbisse.

Ob klassisch orange, kunterbunt, gruselig oder total
verriickt, bei unserer Kiirbisparade darf jeder Kurbls
1 anders aussehen.
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Heute wird es deftig und lecker.
Gemeinsam bereiten wir typische
Leckereien passend zum Oktoberfest
zu und verbringen eine schone Zeit
in der Kiiche.

Naturlich wird am Ende auch
gemeinsam probiert und gegessen. 4
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Datum: Montag, 12.10.2026 it:15:00-18:00 Uhr
Alter: 11 bis 17 Jahre Kosten: 5,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus




%* - Herbstliche
"‘ KRerzenwerksatt

Ln unserer Kerzenwerkstatt wird es gcmu"rlich und
Rreativ. Gestaltet cure ci%enen‘herbsflichen Kerzen
und lasst dabei eurer Fantasie freien Lauf.

\& Aw Ende konnt ihr eure selbst %cmach’rcn Kerzen

natiirlich mit nach Hause nehmen.

N
P -
”
>
Datum: Montag, 12.1 0.2026 . Uhrzeit ‘:'15’6:30 - 18:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre k,Koste,ngf,?3f00€
Treffpunkt: Gulfhaus “ny?;;;xvera‘ﬁ§télter: Gulfhaus
11
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TRENDY
EPIELE

er Workshop macht Mut, das Handy zu Hause
oder zumindest in der Tasche zu lassen, um
mal wieder ausgelassen miteinander zu
spielen.

Ob in einer kleineren oder in einer groBeren
Gruppe, es gibt viele sehr einfach
umzusetzende Spiele, die Spal machen und
zum Ausprobieren reizen! Vielleicht braucht es
etwas Grips oder etwas Geschicklichkeit, doch
erfahren die Kinder, dass jeder Versuch sich
lohnt! Es entsteht ein Gemeinschaftsgefiihl, zu
dem alle beitragen konnen.

Datum: Dienstag, 13.10.2026 Uhrzeit : 09:00 - 13:00 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre Kosten: 5,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus 12
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Der Herbst hat auch kulinarisch einiges zu bieten.
Gemeinsam zaubern wir ein leckeres Menii mit
drei Gangen und entdecken, was die herbstliche

Kiiche bereithalt.
Dabei wird geschnippelt, gekocht und
angerichtet. lum Abschluss geniefien wir
natiirlich gemeinsam unser selbst gekochtes
Meni.

; - unr“iélt 10: OEL 13:00 Uhr
Jahre 'i_-\ N Knsten..).p%

A\I@&
Treffpunkt: Langfﬁrdeﬁ . Veranstalter: Langforden
Langestrale 39 Freiraum 13




Auf geht's in die Kiiche, denn heute mochten wir mit
euch gemeinsam was richtig leckeres kochen.
Natirlich wollen wir auch ein bisschen liber Lebensmittel
lernen, denn das gehort einfach dazu.

Nadine schwingt mit
euch gemeinsam den Kochloffel und wir sind schon
ganz gespannt, wie es uns allen schmecken wird.

Datum: Dienstag, 13.10.2026 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: SFN Vechta
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KLETT

Hoch hinaus geht es fur

uns im Kletterwald (
Ibbenbiliren. Zwischen
den Baumen warten
l
|

’0
“

A
JoN

verschiedene Parcours,
spannende Hindernisse
und jede Menge
KletterspaB auf euch.
Hier sind Mut, v .
Geschicklichkeit und
ein bisschen
Abenteuerlust gefragt.

Datum: Dienstag, 13.10.2026 Uhrzeit : 13:00 - 18:00 Uhr

‘Alter: 10 bis-14 Jahre Kosten: 15,QO€ ;
Treffpunkt: ZOB Vechta ~ Veranstalter: Gulfhaus

15




AVS B EIGEN,

KASTANI ND
NATURMATERIAL E
EURE EIGENEN KLEINEN
LUSTIG, WILD ODE
IEVOLL, IHR ENTSC
» WIE EURE KUNSTWERKE
AVSSEHEN.

Datum: Dienstag, 13.10.2026 Uhrzeit : 14:00 - 15:30 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 2,00€

Treffpunkt: Langfdrden, Veranstalter: Freiraum Langforden
Lange Strale 39 16



Heute wird geknetet, belegt und
gebacken. Gemeinsam mit Anke bereitet
ihr eure eigene Pizza zu und kinnt sie
ganz nach eurem Geschmack belegen.

freut euch auf einen leckeren
Nachmittag mit euren selbst
gemachten Pizzakreationen.

Datum: Dienstag, 13.10.2026 Uhrzeit : 16:00 - 19:00 Uhr
Alter: 9 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus

17
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'PROGRAMMIEREN
EUR
ANFANGER

Wie entsteht eigentlich ein eigenes Programm? In diesem
Kurs lernt ihr die Grundlagen des Programmierens kennen
und macht eure ersten Schritte in der Welt des. Codes.
Vorkenntnisse braucht ihr keine. Neugier rund Lust aufs
Ausprobieren reichen vollig aus.

Datum: Dienstag, 13.10.2026 Uhrzeit:-16:00 -18:00 Uhr
Alter: 12 bis 15 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Langforden
Lange Stralle 39 Freiraum 18



https://www.canva.com/design/DAHUCMKzKac/4BFv0UK0SguxWQ_2NkUU-w/edit
https://www.canva.com/design/DAHUCMKzKac/4BFv0UK0SguxWQ_2NkUU-w/edit

Herbstzeit ist Kurbiszeit. Gemeinsam
machen wir einen Ausflug zum Kirbishof

.~ Pohlking und tauchen dort in die bunte

—.bi'gé_ - Welt der Kiirbisse ein. Jeder sucht sich

- dabei scinen cigenen Kiirbis aus und
/ schnitzt diesem sein Gesicht!

Freut cuch auf cinen

/C’) L . . .
=¥ abwechslungsreichen Tag mit jeder
g Menge Herbststimmung.

'
/,/ \
y 7%

Datum: Mittwoch, 14.10.2026 Uhrzeit : 09:00 - 12:00 Uhr

Alter: 10 bis 14 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Kiirbishof Pohlking, Veranstalter: Gulfhaus
Zur Miihle 4 - 49439 Steinfeld 19



(WRUSELG, VERROCKT ODER EiNFACH NUR [USTIG. GESTAITET EVER
EiGENES HAlOWEENMONSTER UND ERIERT, WiE ES MiT DEM 37
, PRuCKER SCHICHT FOR SCHiCHT WIRKICHKETT WiRD.
o 50 VERBINDET iHR KREATIVITAT MiT MODERNER TECHNIk UND (ERNT

GANZ NEBENBET DEN 37 Ruck keNNEN

Datum: Mittwoch , 14.10.2026 Uhrzeit : 10:00 - 13:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 2,00€

Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Langforden
Lange StralRe 39 Freiraum
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WAM !

Kreativ werclen im Miniatunformat. Bei WAM Veckta

gestaltet ihr euer eigenes Blumen BookNook mit vielen
Heinen Detai|s unc] einer ganz besonderen Atmosphére.

Daloei l«'jnnt ihr Schritt Fﬂr Sclnritt eure eigene Heine

B|umenwe|t entstehen |assen.




SUBES ODER SAURES? B‘Ei“‘ugls GIBT ES HEUTE GANZ KLAR
SUBES. GEMEINSAM BACKEN UND VERZIEREN WIR

SCHAURIG LECKERE HALLOWEEN MUFFINS.
0B MONSTER GESPENST ODER KURBISGESICHT. BEIM
DEKORIEREN SIND EURER FANTASIE KEINE GRENZEN
GESETZT.

Datum: Mittwoch, 14.10.2026 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 3,00€

Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Langforden
Lange Stralle 39 Kiiche
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: D WD

Bunt, Fruchtiq und richtiq lecker. Mixt eure
eigenen alkoholfreien Cacktails und probiert
verschiedene [utaten und Geschmacks-

kombinationen aus.
Wer kreiert den coolsten Mocktail?

V\

Datum: Mittwoch, 14,10.2026 " Uhrzeit : 16:00 - 17:30 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus

23
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L.

Bringt Licht und Farbe in die dunkle
Jahreszeit. In diesem Kurs gestaltet ihr
eure ganz personliche Lichterkette und

D konnt dabei mit verschiedenen

Materialien und ldeen kreativ werden.
3 Soentsteht einleuchtender Hingucker

* Datum _MmWeéh:’ 14.10.2026 Uhrz:?;lzao -18:00 Uhr
~ = A\er:ﬂfblﬁ"f/ [ Kosten: 4

: 4,00€
~ Treffpunkt: Langforden Veranstalter: Freiraum
_Lange StraRe 39 Langforden 24
-
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SCHREIB DEINE
[IGENE GESCHIC

,; 5 __:e\ﬂ.{
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Kreativitsy
eginnt mit
einem Wort

Datum: Donnerstag, 15.10.2026 Uhrzeit : 09:00 - 13:00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre Kosten: 5,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus

5K
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AUS ALT WIRD NEU. MIT
KREATIVEN IDEEN VERWANDELT
IHR EURE T SHIRTS IN ECHTE
EINZELSTUCKE UND VERPASST
IHNEN EINEN GANZ NEUEN LOOK.
BRINGT DAFUR BITTE EIN ODER
GERNE AUCH MEHRERE PASSENDE
T SHIRTS VON ZU HAUSE MIT)
DIE IHR UMGESTALTEN MOCHTET

Datum: Donnerstag, 15.10.2026 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr

Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Langforden
Lange Strafe 39

Freiraum 26




Heute W|rd drauBen entdeckt geratselt und
_ ausprobiert. Auf unserer Abenteuer Tour

warten unterwegs vérschledene Aufgaben
und kleme Herausfdrderungen auf etich
Mit offenen Augen, K0pfchen und Teamgélst
. macht |hr euch *gememsam auf den Weg?.

EXPLORE

Datum: Donnerstag, 15.10.2026 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 1,00€

Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Langforden
Lange Strafle 39 Freiraum 27




SCHORO

~ % / Heute dre;hr_slchall-es um‘ |
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Datum: Donnerstag, 15.10.2026 Uhrzeit : 15:00-.17:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 3,00€

Treffpunkt: Gulthaus Veranstalter: Gulfhaus



- DARTY
TURNIER GEGEN lUHNE

Wer hat die ruhigste Hand und trifft ins Schwarze? Beim groRRen Dar’g/ _
Turnier tritt Vechta gegen Lohne an und jeder Punkt iiihlt i 9‘
Zeigt euer Konnen an der Scheibe und holt 9en Sleg i ew xr Y
jugendzentrum' Wahrend des Turniers.schipeiien wirdg

-.-g A

“ \\ Datum: Donnerstag, 15.10.2026 Uhrzeit : 16:00 - 19:00 Uhr
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 5,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus

29



s ]
Bist du blind?
- |

\J

LA

litag, wenn man mcht
sehen kann? In diesem Kurs zei

Y
Wie erleb'n den.

blinder Mensch aus seiner
Erfahrung, wie er sich orienti

bei eine ganz‘ndere

Datum: Freitag, 16,10.2026 Uhrzeit : 14:00 - 15:30 Uhr
Alter: 9 bis 12 J Kosten: 1,00€.«
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus

30
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. Mit Geschick, Taktik und etwas GI ck versu_che_
Teilnehmenden, ihre Rollen geheim zu halten, Verbiin
finden und das Spiel fiir sich zu entscheiden. Ein®
spannendes Erlebnis voller Uberraschungen, das Logik,
Teamgeist und Schauspielkunst fordert! ok

& 8
Datum: Freitag,16.10.2026 Uhrzeit : 16:00 -18:00 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
31
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ht Gber eine selbstgekochte
it frischen Zutaten und der
Kombination zaubert Heike
uch eine himmlisch leckere
Karbissuppe.

Datum: Montag, 19.10.2026 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 11 bis 15 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus




Ein gemitlicher Tag nur fir euch Mddels.
Gemeinsam madchen wir es uns rick‘tig cozy,
quatschen, werden kreativ, lesen und
geniefen eine entspannte Zeit zusammen.
Perfekt fur alle wilden Hihner, die Lust auf

einen schonen Madelsnachmittag haben.
A (

—

Datum: Montag, 19.10.2026

Alter: 8 bis 12 Jahre

Treffpunkt: Langforden,
Lange Strale 39

4
T

Uhrzeit : 14:00 - 19:00 Uhr
Kosten: 4,00€ '

Veranstalter: Freiraum
Langforden 33
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Schlittschuhe, Helm und Handschuhe
eingepackt und los geht's.
Wir fahren gemeinsam mit euch zur Eishalle
in Osnabrick.
Falls ihr keine Schlittschuhe habt, leihen wir
sie vor Ort fur euch aus!
Das wird ein SpaR

Iy

Uhrzeit : 9:00 - 14:00 Uhr

Datum: Dienstag, 20.10.2026
Alter: 10 bis 17 Jahre Kosten: 15,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus

34



KATAPULTE
BAUEN

HEUTE WIRD GETUFTELT, GEBAUT UND GETESTET.
AUS VERSCHIEDENEN MATERIALIEN KONSTRUIERT
IHR EUER EIGENES KLEINES KATAPULT UND FINDET
HERAUS, IHR ES RICHTIG ZUM FLIEGEN BRINGT.

WER SCHAFFT WOHL DIE GRORBTE WEITE? -

f

Datum: Dienstag, 20.10.2026 Uhrzeit : 10:00 - 12:00 Uhr
Alter: 9 bis 12 Jahre Kosten: 3,00€
Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Freiraum Langforden

Lange Stralle 39 35




Zimtschnecken

Heute zieht der Duft von Zimt und frisch
Gebackenem durch unsere Kuche. Gemeinsam
bereiten wir leckere Zimtschnecken zu und
lernen, wie aus Teig, Zimt und Zucker die stuf}en
Schnecken entstehen.

Datum: Dienstag, 20.10.2026 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 3,00€

Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Freiraum

Lange StraRe 39 Langforden 36
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Zum ersten Mal beif2t es in Langfb'fden: Wiirfel raus und rein ins
Abenteuer. Gemeinsam sc]v[zipft ibr in fantastische Rollen, trefft
spannende Entscl:eidungen und erlebt eine Geschichte, deren Verlauf
ibr selbst mitbestimmt.

Egal ob mutiger Held, clevere Magierin oder gebeimnisvol[er

Abenteurer, eure Fantasie entscheidet die Geschichte.

Bringt euch gerne Verpﬂegung mit (Backofen, Herd etc. vorbanden)

Datum: Dienstag, 20.10.2026 Uhrzeit : 16:30 - 21:30 Uhr
Alter: 11 bis 17Jahre Kosten: 3,00€

Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Freiraum
Lange Strale 39 Langforden




~ELTERN & KIND
LATERNEN
BASTELN

\
[ l\ PCEMETINSAM WIRD GEBASTELT,

vv GESCHNITTEN UND
GESTALTET.

ELTERN, GROSSELTERN ODER

-
BETREUER*INNEN UND KINDER
kw3 BAUEN ZUSAMMEN IHRE
* EIGENE LATERNE UND KONNEN
»** SIE GANZ NACH IHREN

VORSTELLUNGEN VERZIEREN.
EINE SCHONE GELEGENHEIT, GEMEINSAM KREATIV
2zU WERDEN UND ETWAS EIGENES ZU GESTALTEN.
JEDES KIND MUSS VON MINDESTENS EINER
ERWACHSENEN PERSON BEGLEITET WERDEN. PRO
KIND KONNEN MAXIMAL ZWEI ERWACHSENE
BEGLEITPERSONEN TEILNEHMEN.

Datum: Dienstag, 20.10.2026 Uhrzeit : 16:30 - 19:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus



CORN DOG

SCHON MAL CORNDOGS SELBST
GEMACHT? WIR ZEIGEN EUCH, WIE AUS
WURSTCHEN UND TEIG DER BEKANNTE

AMERIKANISCHE SNACK ENTSTEHT.
RAN AN DIE KUCHE UND LOS GEHT'S MIT
UNSEREM KLEINEN AUSFLUG INS
AMERIKANISCHE STREETFOOD.

Datum: Mittwoch, 21.10.2026 Uhrzeit : 11:00 - 13:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus




Erschafft euren eigenen Charakter fur
eine fantastische Welt. Uberlegt euch
Aussehen, besondere Fahigkeiten, Stdrken,
Schwdchen und natirlich eine spannende
Hintergrundgeschichte.

Ob geheimnisvolle Magierin, mutiger

Krieger oder eine véllig neue Kreatur, ihr

bestimmt, wer eure Figur wird.

Datum: Mittwoch, 21.10.2026 Uhrzeit : 11:00 - 13:00 Uhr
Alter: 9 bis 12 Jahre Kosten: 2,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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LS RETROINGAMES

Zur'Lick zu den Nintendo Klassikern. Wir holen altere

)" Konsolen und Spiele raus und zocken gemeinsam
eine Runde Smash Bros und Mario Kart.

ﬁ Wer kennt die Klassiker noch und wer entdeckt sie

heute zum ersten Mal?

Datum: Mittwoch, 21.10.2026 Uhrzeit : 14:00 - 16:00 Uhr
Alter: 11 bis 14 Jahre Kosten: 1,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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E Heute dreht sich in der Backstube alles um }
( ) /7] den Apiel. Gemeinsam machen wir daraus * i
s‘ | etwas richtig Leckeres und bringen 3
“ ordentlich Apfelduit in die Riiche. %
4. Schiirze an und ran an die Apfel.

=, _der Backstube _{ _
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WARHAMMER 40K
FUR ANFANGER

Datum: Mittwoch, 21.10.2026 Uhrzeit : 14:00 - 18:00 Uhr Ly
Alter: 12 bis 17 Jahre Kosten: 2,00€ &
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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’\') Brettspiele, Kartenspiele, Neuheiten und jede Menge ﬁ
Maoglichkeiten zum Ausprobieren. Gemeinsam fahren wir zur .
SPIEL nach Essen, einer der groBten Spielemessen der Welt.
Vor Ort konnt ihr neue Spiele entdecken, euch durch
1 verschiedene Spielwelten testen und erleben, was die =
Spielebranche aktuell zu bieten hat. Ein ganzer Tag fiir alle, die
. gerne spielen und Neues kennenlernen mochten.
«u Wir bringen genug Platz im Kofferraum mit, es konnen also
- auch einige Spiele gekauft werden —
: D e R .
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ﬂ atum: Donnerstag, 22.10.2026 Uhrzeit : 07:00 - 19:00 Uhr
Alter: 13 bis 17 Jahre Kosten: 20,00€

Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus



HEUTE WIRD ES SCHAURIG LECKER.
WIR ZAUBERN GEMEINSAM
GRUSELIGE HALLOWEEN SNACKS, BEI
DENEN MONSTER, GEISTER UND
ANDERE SCHRAGE GESTALTEN AUF
DEM TELLER LANDEN.

JE GRUSELIGER ES AUSSIEHT, DESTO

BESSER

Datum: Donnerstag, 22.10.2026 Uhrzeit : 14:00 - 16:30 Uhr
Alter: 8 bis 12 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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A5 SpiNNWEBEN, GEiSTER, KRBiSSE uND JEDE MENGE GRuSEGE
[DEEN. [N UNSERER GRUSEIWERKSTATT GESTATET MR EURE
EGENE HAlloweeN Peko uND kONNT EvaH KREATIV AuSTOBEN.
l OB SCHAURIG, luSTiG ODER RiCHTIG uNHEIMIICH, HR

Datum: Donnerstag, 22.10.2026 Uhrzeit : 15:00 - 17:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 4,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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/" Datum: Donnerstag, 22.10.2026  Uhrzeit : 17:00 - 20:00 Uhr
Alter: 11 bis 17 Jahre Kosten: 6,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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Schlafsack einpacken, Freunde schnappen und los gehts.
Der Jugendtreff gehort uns- Die ganze Nacht!

Datum: Donnerstag, 22.10.2026- hrzeit : 20:00 - 08:00 Uh
Freitag 23.10.2026 hrzeit 20:00 = 05:00 St

Alter: 11 bis 17 Jahre Kosten: Kostenlos

Treffpunkt: Langforden, Veranstalter: Freiraum
Lange Strale 39 Langforden
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Dle Jugendllchen nahen mit der Nahmaschine ihre mdlwduell
gestaltete Handy-Tasche aus Filz- und anderen bunten Stoffen. D|e
Tasche wird an den Schlaufen ihrer Jeans befestigt und kann auch

an anderen Hosen mit Giirtelschlaufen befestigt werden; andere
wichtige, flache Gegenstande passen ebenfalls in die Tasche.

Mitzubringen sind Stoffschere, MaBband und Stecknadeln &
Dekomaterial, falls dieses aufgenaht werden soll; alles andere ist
vorhanden Erste Erfahrungen mit der Nahmaschine sind erwunscht :
i . aber n|cht zwmgend notwendlg : N

Datum: Freitag, 23.10.2026 Uhrzeit : 09:00 - 13:00 Uhr
Alter: 11 bis 17 Jahre Kosten: 8,00€ 49
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Maria Puppenschuppen
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Heute brodelt es in unserem Hexenkessel.
Gemeinsam schnippeln, wiirzen und kochen wir
ein leckeres Hexens[lppchen mit allerlei
[utaten.

Keine Sorge, Krétenaugen und Spinnenloeine
stehen nicht auf der Zutatenliste....oder doch?

=\ W

Datum: Freitag, 23.10.2026
Alter: 9 bis 12 Jahre
Treffpunkt: Gulfhaus




. ok
Lagerfeuer mi

% = Stockbrot*®

\\\»

Feuer an, Stockbrot drauf und einen

‘O‘ gemiitlichen Abend drauBen verbringen.

Gemeinsam sitzen wir am Lagerfeuer, backen

. * unser Stockbrot Giber den Flammen und lassen
7.7 J) esunsgutgehen. . .
'3 Dazu bleibt genug Zeit zum Quatschen und _

Zusammensitzen. | w{ »

>

Datum: Freitag, 23.10.2026 Uhrzeit : 19:30 - 21:00 Uhr
Alter: 6 bis 9 Jahre Kosten: 2,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus

51




fllso ohne Taschenlampe los und Nerven behalten. Wer traut sich

Datum: Freitag, 23.10.2026 Uhrzeit : 21:30 - 23:00 Uhr
Alter: 10 bis 15 Jahre Kosten: 2,00€
Treffpunkt: Gulfhaus Veranstalter: Gulfhaus
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MACH MIT!
- TRAU DICH!
~ NIMM TEIL!
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Ehrenamtlich aktiv werden!

Im "besten” Team der Welt.

Das Arbeitsfeld der Kinder- und Jugendarbeit ist so spannend wie vielfaltig.
Du machtest tolle Abenteuer erleben, mit jungen Menschen aktiv sein,
wichtige Jugenderlebnisse pragen und Erfahrungen sammeln? Dann melde
dich bei uns in deinem feel good Place Gulfhaus
unter:hannes.buering@vechta.de oder ruf an unter 04441 8867500... oder
am besten komm vorbei!

Euer Gulfhaus Team




JUGEND- UND KULTURARBEIT

IHR SEID NEUGIERIG? WOLLT MEHR ERFAHREN? IHR
WOLLT IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND SEIN? DANN
FOLGT UNS DOCH EINFACH AUF INSTAGRAM

IHR MOCHTET EUCH EINEN UBERBLICK UBER UNSERE
KURSE, FAHRTEN, LAGER, PROJEKTE UND ANGEBOTE
VERSCHAFFEN? DIESEN FINDET IHR AUF
WWW.FREIZEIT-VECHTA.DE

KONZERTE, THEATER, POETRY SLAM, LESUNGEN, PARTYS UND
SO VIELES MEHR BIETEN WIR MIT UNSEREM PARTNER, DEM
JUGENDKULTURVEREIN OLDENBURGER MUNSTERLAND E.V.
WWW.JUGENDKULTURVEREIN-OM.DE

WIR FREUEN UNS AUF EUCH, KOMMT RUM, SCHREIBT UNS ODER FOLGT UNS.
IHR WOLLT MITGESTALTEN? ODER MITMACHEN? ODER KAFFEE :-)
DANN HEISSEN WIR EUCH HERZLICH WILLKOMMEN IM FEEL GOOD PLACE
GULFHAUS

STADT VECHTA - GULFHAUS
ZITADELLE 13
49377 VECHTA
INFO@GULFHAUS.DE
04441 886 7501
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	FERIEN-PROGRAMM
	HERBST 2026
	PROGRAMMHEFT

	INHALTSVERZEICHNIS
	I. ALLGEMEINE INFOS
	II. ÜBERSICHT DER ANGEBOTE

	INHALTSVERZEICHNIS
	II. ÜBERSICHT DER ANGEBOTE

	INHALTSVERZEICHNIS
	III. INFOS & HINWEISE
	Ehrenamtlich aktiv in der Jugendarbeit
	Jugendtreff Gulfhaus - Impressum


	JUGEND- UND KULTURARBEIT
	Kaum sind die Sommerferien vorbei, stehen die Herbstferien schon vor der Tür. Und wir freuen uns drauf!
	Auch in diesem Herbst haben wir wieder ein richtig buntes Ferienprogramm für euch zusammengestellt. Rund 50 Angebote warten darauf, entdeckt zu werden. Mit dabei sind spannende Fahrten, kreative Kurse, besondere Nächte, sportliche Aktionen und jede Menge kleine und große Abenteuer.
	Hinter all diesen Angeboten stecken viele Menschen, die planen, organisieren, Ideen einbringen und ihre Zeit investieren. Ein großes Dankeschön geht deshalb an unsere vielen Ehrenamtlichen sowie an alle Vereine, Einrichtungen und externen Partner. Ohne dieses Engagement wäre ein so vielfältiges Ferienprogramm nicht möglich.
	Jetzt fehlt nur noch ihr!
	Also Broschüre durchstöbern, Lieblingsangebote aussuchen und vielleicht auch mal etwas Neues ausprobieren.
	Dann heißt es: Zack auf freizeit Vechta.de, Wunschliste vollmachen und auf die Herbstferien freuen!
	Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit euch!
	Euer Hannes aus dem Gulfhaus

	ANMELDUNGEN
	Anmeldungen sind ausschließlich über unser Portal
	www.freizeit-vechta.de
	möglich.
	ANMELDESCHLUSS IST DER 24.09.25 UM 12.00 UHR.

	BEZAHLUNG
	PayPal
	Mastercard
	VISA

	FRISTEN
	ANMELDESCHLUSS: 28.09.26 UM 12:00 UHR
	Barzahltag: Mittwoch, den 30.09.26 von 16:00 bis 18:00 Uhr
	Onlinebezahlung: bis Montag, den 05.10.26 um 12:00 Uhr
	Nachmeldungen Online & telefonisch:
	ab Montag 05.10.26 um 12:00 Uhr

	Hinweis zur Nachmeldefrist


	Ausflug zum
	Trippel
	Trappel Hof
	PC & KONSOLENNACHT
	In diesem Kurs veranstalten wir eine LAN-Party. Bringt euer eigenes Setup mit – Computer, Monitor, Maus, Tastatur und natürlich das LAN-Kabel.
	Eine Konsole ist auch okay. Gemeinsam zocken wir in bester Gesellschaft und erleben spannende Multiplayer-Action.
	Außerdem bestellen wir Pizza!

	AB INS ALL-
	DEIN LEITER BRETTSPIEL SELBSTGEMACHT
	Gestaltet euer eigenes Leiterspiel rund um Raketen, Planeten und ferne Galaxien. Mit euren Ideen entsteht ein ganz persönliches Spiel, das ihr am Ende mit nach Hause nehmt.
	Dort kann der Spielspaß dann direkt beginnen.
	kochen mit

	NADINE
	Kürbis-
	parade
	Oktoberfest
	ESSEN
	Heute wird es deftig und lecker. Gemeinsam bereiten wir typische Leckereien passend zum Oktoberfest zu und verbringen eine schöne Zeit in der Küche.
	Natürlich wird am Ende auch gemeinsam probiert und gegessen.


	Herbstliche Kerzenwerksatt
	In unserer Kerzenwerkstatt wird es gemütlich und kreativ. Gestaltet eure eigenen herbstlichen Kerzen und lasst dabei eurer Fantasie freien Lauf.
	Am Ende könnt ihr eure selbst gemachten Kerzen natürlich mit nach Hause nehmen.

	TRENDY SPIELE
	Der Workshop macht Mut, das Handy zu Hause oder zumindest in der Tasche zu lassen, um mal wieder ausgelassen miteinander zu spielen.
	Ob in einer kleineren oder in einer größeren Gruppe, es gibt viele sehr einfach umzusetzende Spiele, die Spaß machen und zum Ausprobieren reizen! Vielleicht braucht es etwas Grips oder etwas Geschicklichkeit, doch erfahren die Kinder, dass jeder Versuch sich lohnt! Es entsteht ein Gemeinschaftsgefühl, zu dem alle beitragen können.
	Herbstliches

	3-
	Gänge

	Menü
	kochen mit

	NADINE
	KLETTERWALD
	Hoch hinaus geht es für uns im Kletterwald Ibbenbüren. Zwischen den Bäumen warten verschiedene Parcours, spannende Hindernisse und jede Menge Kletterspaß auf euch.
	Hier sind Mut, Geschicklichkeit und ein bisschen Abenteuerlust gefragt.

	Tiere
	aus Naturmaterialien
	Aus Blättern, Zweigen, Kastanien und anderen Naturmaterialien entstehen eure eigenen kleinen Tiere. Ob lustig, wild oder fantasievoll, ihr entscheidet selbst, wie eure Kunstwerke aussehen.


	PIZZA
	BACKEN MIT ANKE

	PROGRAMMIEREN FÜR
	ANFÄNGER
	Wie entsteht eigentlich ein eigenes Programm? In diesem Kurs lernt ihr die Grundlagen des Programmierens kennen und macht eure ersten Schritte in der Welt des Codes.
	Vorkenntnisse braucht ihr keine. Neugier und Lust aufs Ausprobieren reichen völlig aus.

	Kürbishof Pöhlking
	MEIN
	GRUSEL
	3D DRUCK
	Gruselig, verrückt oder einfach nur lustig. Gestaltet euer eigenes Halloweenmonster und erlebt, wie es mit dem 3D Drucker Schicht für Schicht Wirklichkeit wird.
	So verbindet ihr Kreativität mit moderner Technik und lernt ganz nebenbei den 3D Druck kennen
	Blumen Booknooks bei

	WAM
	Kreativ werden im Miniaturformat. Bei WAM Vechta gestaltet ihr euer eigenes Blumen BookNook mit vielen kleinen Details und einer ganz besonderen Atmosphäre.
	Dabei könnt ihr Schritt für Schritt eure eigene kleine Blumenwelt entstehen lassen.
	Halloween

	Muffins
	MOCKTAIL -BAR
	Bunt, fruchtig und richtig lecker. Mixt eure eigenen alkoholfreien Cocktails und probiert
	verschiedene Zutaten und Geschmacks-
	kombinationen aus.
	Wer kreiert den coolsten Mocktail?

	Lichterketten gestalten
	Bringt Licht und Farbe in die dunkle Jahreszeit. In diesem Kurs gestaltet ihr eure ganz persönliche Lichterkette und könnt dabei mit verschiedenen Materialien und Ideen kreativ werden.
	So entsteht ein leuchtender Hingucker für euer Zimmer.

	SCHREIB DEINE EIGENE GESCHICHTE
	Deine
	Idee zählt.
	IHR HABT EINE IDEE FÜR EINE SPANNENDE, LUSTIGE ODER VERRÜCKTE GESCHICHTE IM KOPF?
	DANN BASTELT DARAUS EINE GESCHICHTE1
	Datum: Donnerstag, 15.10.2026
	Alter: 10 bis 14 Jahre
	Treffpunkt: Gulfhaus
	Uhrzeit : 09:00 - 13:00 Uhr
	Kosten: 5,00€
	Veranstalter: Gulfhaus

	AUS ALT WIRD NEU. MIT KREATIVEN IDEEN VERWANDELT IHR EURE T SHIRTS IN ECHTE EINZELSTÜCKE UND VERPASST IHNEN EINEN GANZ NEUEN LOOK.
	ABENTEUER- TOUR
	Heute wird draußen entdeckt, gerätselt und ausprobiert. Auf unserer Abenteuer Tour warten unterwegs verschiedene Aufgaben und kleine Herausforderungen auf euch.
	Mit offenen Augen, Köpfchen und Teamgeist macht ihr euch gemeinsam auf den Weg.

	SCHOKO
	WERKSTATT
	Heute dreht sich alles um Schokolade. In unserer Schokowerkstatt könnt ihr kreativ werden und eure eigenen süßen Leckereien herstellen und verzieren.
	Naschen ist dabei natürlich ausdrücklich erlaubt.

	DARTS
	TURNIER GEGEN LOHNE

	Bist du blind?
	Wie erlebt man den Alltag, wenn man nicht sehen kann? In diesem Kurs zeigt euch ein blinder Mensch aus seiner eigenen Erfahrung, wie er sich orientiert, Dinge erkennt und alltägliche Situationen meistert.
	Ihr könnt Fragen stellen, selbst einiges ausprobieren und dabei eine ganz andere Wahrnehmung kennenlernen.

	Werwolf
	In diesem Kurs tauchen wir gemeinsam in die Welt des beliebten Gesellschaftsspiels Die Werwölfe von Düsterwald ein. Mit Geschick, Taktik und etwas Glück versuchen die Teilnehmenden, ihre Rollen geheim zu halten, Verbündete zu finden und das Spiel für sich zu entscheiden. Ein spannendes Erlebnis voller Überraschungen, das Logik, Teamgeist und Schauspielkunst fördert!

	Kürbis Suppe
	Nichts geht über eine selbstgekochte Suppe. Mit frischen Zutaten und der richtigen Kombination zaubert Heike mit euch eine himmlisch leckere Kürbissuppe.

	Eishalle
	Heute wird getüftelt, gebaut und getestet. Aus verschiedenen Materialien konstruiert ihr euer eigenes kleines Katapult und findet heraus, wie ihr es richtig zum Fliegen bringt.
	Wer schafft wohl die größte Weite?
	MINI

	KATAPULTE
	BAUEN
	Zimtschnecken
	Bäckerei
	ELTERN & KIND
	LATERNEN
	BASTELN
	GEMEINSAM WIRD GEBASTELT, GESCHNITTEN UND GESTALTET. ELTERN,GROSSELTERN ODER BETREUER*INNEN UND KINDER BAUEN ZUSAMMEN IHRE EIGENE LATERNE UND KÖNNEN SIE GANZ NACH IHREN VORSTELLUNGEN VERZIEREN.
	EINE SCHÖNE GELEGENHEIT, GEMEINSAM KREATIV ZU WERDEN UND ETWAS EIGENES ZU GESTALTEN.
	JEDES KIND MUSS VON MINDESTENS EINER ERWACHSENEN PERSON BEGLEITET WERDEN. PRO KIND KÖNNEN MAXIMAL ZWEI ERWACHSENE BEGLEITPERSONEN TEILNEHMEN.

	CORN DOGS
	SCHON MAL CORNDOGS SELBST GEMACHT? WIR ZEIGEN EUCH, WIE AUS WÜRSTCHEN UND TEIG DER BEKANNTE AMERIKANISCHE SNACK ENTSTEHT.
	Datum: Mittwoch, 21.10.2026
	Uhrzeit : 11:00 - 13:00 Uhr
	Alter: 6 bis 9 Jahre
	Kosten: 4,00€
	Treffpunkt: Gulfhaus
	Veranstalter: Gulfhaus

	Erschafft euren eigenen Charakter für eine fantastische Welt. Überlegt euch Aussehen, besondere Fähigkeiten, Stärken, Schwächen und natürlich eine spannende Hintergrundgeschichte.
	Ob geheimnisvolle Magierin, mutiger Krieger oder eine völlig neue Kreatur, ihr bestimmt, wer eure Figur wird.

	NINTENDO
	RETRO GAMES
	Zurück zu den Nintendo Klassikern. Wir holen ältere Konsolen und Spiele raus und zocken gemeinsam eine Runde Smash Bros und Mario Kart.
	Wer kennt die Klassiker noch und wer entdeckt sie heute zum ersten Mal?

	Apfel-Alarm in
	der Backstube
	Heute dreht sich in der Backstube alles um den Apfel. Gemeinsam machen wir daraus etwas richtig Leckeres und bringen ordentlich Apfelduft in die Küche.
	Schürze an und ran an die Äpfel.

	Warhammer 40k für Anfänger
	Brettspiele, Kartenspiele, Neuheiten und jede Menge Möglichkeiten zum Ausprobieren. Gemeinsam fahren wir zur SPIEL nach Essen, einer der größten Spielemessen der Welt.
	Vor Ort könnt ihr neue Spiele entdecken, euch durch verschiedene Spielwelten testen und erleben, was die Spielebranche aktuell zu bieten hat. Ein ganzer Tag für alle, die gerne spielen und Neues kennenlernen möchten.
	Wir bringen genug Platz im Kofferraum mit, es können also auch einige Spiele gekauft werden

	Monster
	Happen
	Heute wird es schaurig lecker. Wir zaubern gemeinsam gruselige Halloween Snacks, bei denen Monster, Geister und andere schräge Gestalten auf dem Teller landen.
	Je gruseliger es aussieht, desto besser
	Spinnweben, Geister, Kürbisse und jede Menge gruselige Ideen. In unserer Gruselwerkstatt gestaltet ihr eure eigene Halloween Deko und könnt euch kreativ austoben.
	Ob schaurig, lustig oder richtig unheimlich, ihr entscheidet, was entsteht

	Krimi Dinner
	Übernachtung im Jugendtreff
	Filmabend • Snacks •  Gesellschaftsspiele

	Handytasche  selber nähen
	MIT MARIA
	Die Jugendlichen nähen mit der Nähmaschine ihre individuell gestaltete Handy-Tasche aus Filz- und anderen bunten Stoffen. Die Tasche wird an den Schlaufen ihrer Jeans befestigt und kann auch an anderen Hosen mit Gürtelschlaufen befestigt werden; andere wichtige, flache Gegenstände passen ebenfalls in die Tasche.
	Mitzubringen sind Stoffschere, Maßband und Stecknadeln & Dekomaterial, falls dieses aufgenäht werden soll; alles andere ist vorhanden Erste Erfahrungen mit der Nähmaschine sind erwünscht aber nicht zwingend notwendig.


	Hexenkessel
	Heute brodelt es in unserem Hexenkessel. Gemeinsam schnippeln, würzen und kochen wir ein leckeres Hexensüppchen mit allerlei Zutaten.
	Keine Sorge, Krötenaugen und Spinnenbeine stehen nicht auf der Zutatenliste....oder doch?
	Lagerfeuer mit

	Stockbrot
	Feuer an, Stockbrot drauf und einen gemütlichen Abend draußen verbringen. Gemeinsam sitzen wir am Lagerfeuer, backen unser Stockbrot über den Flammen und lassen es uns gutgehen.
	Dazu bleibt genug Zeit zum Quatschen und Zusammensitzen.

	Gruselige Nachtwanderung
	Wenn es dunkel wird, machen wir uns auf den Weg. Bei unserer Grusel Nachtwanderung erwarten euch unheimliche Orte, überraschende Begegnungen und die ein oder andere Aufgabe in der Dunkelheit.
	Also ohne Taschenlampe los und Nerven behalten. Wer traut sich mit?
	MACH MIT!
	TRAU DICH!
	NIMM TEIL!
	Im "besten" Team der Welt.


	Ehrenamtlich aktiv werden!
	JUGEND- UND KULTURARBEIT
	GULFHAUS


